
 

 

บทที่ ๔ 

วธีิการแก้ปัญหาความรุนแรงของเยาวชนด้วยมรรค ๘ 

 บทท่ี ๔ เป็นการศึกษาแนวคิดและวิธีการแกปั้ญหาความรุนแรงของเยาวชนดว้ย

มรรค ๘ มีประเดน็ท่ีส าคญัคือมรรค ๘ กบัการแกปั้ญหาความรุนแรงการฝึกอบรมเยาวชนตาม

แนวทางมรรค ๘ และผลของการใชม้รรค ๘ ท่ีมีต่อการพฒันาเยาวชน โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

 ๔.๑ แนวคดิและวธีิการแก้ปัญหาความรุนแรงของเยาวชนด้วยมรรค ๘ 

 ปัจจยัท่ีท าใหเ้กิดความรุนแรงในมนุษย ์ ไดแ้ก่ ตณัหา มานะ และทิฏฐิในทางลบ

หรือมิจฉาทิฏฐิ  ซ่ึงเป็นตวัชกัน าใหเ้กิดอารมณ์ร้ายต่างๆ  จากการไม่ไดมี้  ไม่ไดเ้ป็น ไม่ไดใ้น

ส่ิงท่ีปรารถนาตามใจคาดหวงั อนัมีอยูใ่นปัจเจกบุคคลท่ีมิไดรั้บการฝึกฝนในเร่ืองการเจริญสติ

ใหมี้ปัญญารู้เท่าทนัส่ิงแปลกปลอมเหล่าน้ี  จึงกลายเป็นอารมณ์รัก  โลภ โกรธ หลง มีอคติ

ต่างๆ ท าใหมี้ความล าเอียงจากความชอบ ความชงั ความไม่รู้คือความหลง และความกลวั ฯลฯ 

ซ่ึงคอยจะผลกัดนัใหเ้กิดเป็นการกระท ากา้วร้าวรุนแรงออกมาทางวาจาและทางกาย  เป็นการ

ประทุษร้ายต่อจิตใจและร่างกายของผูท่ี้ตอ้งมารองรับอารมณ์เหล่าน้ี เป็นตน้  

 ทางพระพทุธศาสนาจดัอารมณ์ร้ายต่างๆ  ท่ีเกิดจากสภาพจิตฝ่ายร้าย  ๓ ส่ิง คือ 

ตณัหา มานะ ทิฏฐิ ดงักล่าวขา้งตน้  เป็นกิเลสท่ีเกาะกมุจิตใจ  ท าใหเ้กิดความรุนแรงฝังอยู่

ภายในจิตใจ   ท่ีไม่อาจมองเห็นได้  เม่ือประกอบเขา้กบัการขาดความอดทน  ความเสียสละ  

ความจริงใจ  และการปรับปรุงพฒันาตนเอง  ท าใหข้าดความยั้งย ั้งชัง่ใจ  ไม่สามารถจดัการ

แปรเปล่ียนความคุกรุ่นในใจใหเ้ป็นความสงบดว้ยการรู้จกัพิจารณาหาเหตุผลแห่งความคบั

ขอ้งใจ และหาวิธีแกไ้ขเยยีวยาตนเองท่ีเป็นไปในทางสนัติ  แต่กลบักลายเป็นทาสอารมณ์ร้าย

                                                 

  ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๒๘/๔๗. 



๘๕ 
 

 

ต่างๆ ดงักล่าวกอ็าจเกิดเป็นการลงมือก่อความรุนแรงทั้งทางวาจาและทางกายท่ีมองเห็นข้ึน

ได้  

 ส่วนความรุนแรงนั้น สามารถแบ่งออกเป็น ๓ ระดบั แลว้ปรากฏออกมาเป็น

พฤติกรรมของมนุษยเ์รา นั้นคือ อนัดบัแรกเรียกวา่ความรุนแรงทางใจ  คือ  คบัขอ้ง ขดัเคือง 

อาฆาตพยาบาทแปลกแยกในตนเอง เอาความไม่ชอบ ไม่พอใจไปปรุงแต่งเพราะ  ถกูลบหลู่-ดู

หม่ิน ถกูเพิกเฉย ถกูขดัผลประโยชน์อิจฉา นอ้ยเน้ือต ่าใจ ไม่เขา้ใจสารท่ีไดรั้บ มีความมืดบอด

เก่ียวกบัศีลธรรมอนัดี  เกิดขดัแยง้  บาดหมาง สมัพนัธ์กบัความโกรธ  ความโลภ อคติต่างๆ 

สะสมความไม่พอใจ  (รุนแรงแฝงเร้น) หรือ เกิดแรงขบัในทนัทีเป็น อนัดบัท่ีสอง คือ  ความ

รุนแรงทางวาจา  คือ  ทะเลาะแก่งแยง่  วิวาท มุ่งร้าย ถกเถียง เกิดปัญหา ไม่เขา้ใจกนั ไม่

สามารถยนิ ย อ ม ป ร ะ นีป ร ะ น อ ม กนั ไ ดก้ระตุน้ใหเ้กิดการลงมือ และอนัดบัท่ีสาม คือ  

การใชค้วามรุนแรงทางกาย  ใชก้  าลงัประทุษร้ายประหตัประหารกนั  จนไดรั้บความบาดเจบ็  

บอบช ้าทั้งทางกายและทางใจ โดยใชก้ าลงั หรือใชอ้าวธุ  

 เม่ือสรุปจากประเดน็ท่ีกล่าวมาขา้งตน้น้ี จะเห็นวา่ ความรุนแรงเป็นกิเลสในใจ

ของมนุษยเ์รา ฉะนั้น แนวทางในการแกไ้ข จึงตอ้งแกภ้ายในใจดว้ยจึงจะถกูเป้าหมายท่ีตรง

และแกไ้ขท่ีตน้เหตุไม่ใช่ท่ีปลายเหตุ โดยพระพทุธศาสนาไดว้างหลกัเกณฑไ์วภ้าพรวม

เรียกวา่ มรรค ๘ แต่กล่าวโดยสรุปเรียกวา่ ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิและปัญญานั้นเอง 

๔.๒  มรรค ๘ กบัการแก้ปัญหาความรุนแรง  

 มรรค ๘ มีความส าคญัในฐานะเป็นเคร่ืองมือในการแกปั้ญหาส าหรับมนุษยทุ์กวยั 

เพราะสามารถขดัเกลาพฤติกรรมท่ีหยาบคายใหล้ะเอียดลงได ้เช่น ศีล ท าใหเ้ป็นคนมีระเบียบ

                                                 

  พระพรหมคุณาภรณ์  (ป .อ .ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลศัพท์  , พิมพค์ร้ังท่ี 
๑๑, (กรุงเทพมหานคร : บริษทั เอส .อาร์ .พร้ินติ้ง แมส โปรดกัส์ จ ากดั, ๒๕๕๑),หนา้ ๒๐๐. 
  พนูสุข มาศรังสรรค,์ “การจดัการความรุนแรงในครอบครัวเชิงพทุธบูรณาการ”, วทิยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรดุษฎบีัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๔). 
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วินยัซ่ือสตัยต่์อการปฏิบติัหนา้ท่ีของตน เป็นตน้ ดงันั้น จึงควรทราบถึงองคป์ระกอบของ

มรรคและความส าคญัในแง่มุมต่างๆ ดงัต่อไปน้ี 

 ๔.๒.๑  องค์ประกอบของมรรค ๘  

 มรรคในแนวคิดตามนยัแห่งพทุธศาสนา วิมล จิโรจพนัธ์ุ ไดก้ล่าวถึงความคิดตาม

นยัแห่งพทุธศาสนาวา่  มรรคในความคิดตามนยัแห่งพระพทุธศาสนา  การคิดแบบ

พระพทุธศาสนา  พิจารณาไดจ้ากกระบวนการในการแสวงหาความจริงหรือสจัธรรมของ

พระพทุธเจา้  จุดแรกท่ีน าไป  สู่การแสวงหาสจัธรรมของพระพทุธเจา้  คือ การสงัเกต

ขอ้เทจ็จริงเก่ียวกบัชีวิตมนุษยทุ์กคนตอ้งเกิด  แก่ เจบ็ และตายทั้งส้ิน  ท าใหท้รงมองเห็น

ความสมัพนัธ์ระหวา่งความแก่  ความเจบ็ และความตายกบัการเกิดมามีชีวิตอยูใ่นโลกมนุษย์  

เม่ือทรงสงัเกตขอ้เทจ็จริงและมองเห็นความสมัพนัธ์ระหวา่งขอ้เทจ็จริงต่างๆ  พระองคก์็

สามารถสร้างเป็นทฤษฎีข้ึนมา เม่ือมีภาวะท่ีมีความเกิด  ความเจบ็ และความตาย  กต็อ้งมีภาวะ

ท่ีไม่แก่ ไม่เจบ็ และไม่ตายอยูด่ว้ยแน่นอนในท่ีสุดพระองคก์ไ็ดต้รัสรู้และบรรลุถึงภาวะท่ีพน้

จากความเกิด ความแก่ ความเจบ็ และความตายท่ีมุ่งหวงัไว้  กระบวนการในการแสวงหาสจั

ธรรมของพระพทุธเจา้ท าใหส้ามารถสรุปเป็นวิธีคิดแบบพระพทุธศาสนาได ้๒ วิธี คือ  

 ๑) คิดโดยสาวจากผลไปหาเหตุ  ๒) คิดโดยสาวจากเหตุไปหาผล  การสงัเกต

ขอ้เทจ็จริง คือ คนแก่ คนเจบ็ และคนตายของพระพทุธเจา้สมยัเม่ือยงัเป็น  พระราชกมุาร  ทรง

มองเห็นความสมัพนัธ์ระหวา่งความแก่  ความเจบ็  และความตายกบัความคิด  เป็นความคิด

แบบสาวจากผลไปหาเหตุ คือ ความแก่ ความเจบ็ และความตายเป็นผลสืบเน่ืองมาจากสาเหตุ  

คือ ความเกิด  หากไม่มีความเกิดสภาพท่ีไม่น่าปรารถนาดงักล่าวกไ็ม่เกิดข้ึน  การท่ี

พระพทุธเจา้ทรงคิดวา่การลงมือปฏิบติัโดยวิธีต่างๆ  จะเป็นทางน าไปสู่การรู้แจง้ในสจัธรรม

เป็นผลท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบติั  การคิดสาวจากผลไปหาเหตุท่ีนบัวา่ส าคญัและเป็นตวัอยา่ง

ของการคิดแบบพระพทุธศาสนากคื็อหลกัอริยสจั ๔ ซ่ึงเร่ิมจากผลไปหาเหตุ  ดงัน้ี 

 ก) ทุกข ์คือ สภาพปัจจุบนัความคบัขอ้ง ติดขดั กดดนั และบีบคั้น บกพร่องท่ีเกิดมี

แก่ชีวิตหรือคนท่ีไดป้ระสบส าหรับทุกขน้ี์เรามีหนา้ท่ีก าหนดรู้  คือ ท าความเขา้ใจและก าหนด



๘๗ 
 

 

ขอบเขตใหช้ดัเหมือนอยา่งแพทยก์ าหนดรู้หรือตรวจรู้วา่เป็นอาการของโรคอะไร  เราตอ้งแก้

ดว้ยรู้มนัและก าจดัเหตุของมนั เม่ือก าหนดรู้ทุกขห์รือเขา้ใจปัญหากพ็ึงกา้วไปสู่ขั้นท่ีสอง  

 ข) สมุทยั คือ เหตุเกิดแห่งทุกขห์รือสาเหตุของปัญหา ไดแ้ก่ เหตุปัจจยัต่างๆ ท่ีเขา้

สมัพนัธ์ขดัแยง้  ส่งผลสืบทอดกนัมาจนปรากฏเป็นสภาพบีบคั้น  กดดนั คบัขอ้ง  ติดขดั 

บกพร่องในรูปแบบต่างๆ กนัไป อนัจะตอ้งคน้หาใหพ้บแลว้ท าหนา้ท่ีใหถ้กูตอ้ง  คือ ก าจดัละ

เสีย เม่ือก าจดัหรือแกไ้ข ไดแ้ลว้กเ็ป็นอนัเสร็จส้ินการคิดขั้นท่ีสอง  

 ค) นิโรธ คือ การดบัทุกข์  ความพน้ทุกข์  ภาวะไร้ทุกข์  และพน้ปัญหาหรือ

ปราศจากปัญหาซ่ึงเรามีหนา้ท่ีท าใหส้ าเร็จ  ท าใหเ้ป็นจริงหรือบรรลุถึงขั้นตอนน้ี  จะตอ้ง

ก าหนดไดว้า่จุดหมายท่ีตอ้งการคืออะไร  การท่ีปฏิบติัอยูน้ี่  ปฏิบติัเพื่ออะไร  จุดหมายนั้น

เป็นไปไดห้รือไม่  เป็นไปไดอ้ยา่งไร  มีหลกัการในการเขา้ถึงอยา่งไร  มีจุดหมายรองแบ่งเป็น

ขั้นตอนไดอ้ยา่งไร  

 ง) มรรค คือ ทางดบัทุกข์ ขอ้ปฏิบติัใหถึ้งความดบัทุกขห์รือวิธีแกปั้ญหา  ไดแ้ก่ 

วิธีการและรายละเอียดส่ิงท่ีตอ้งปฏิบติัเพื่อก าจดัเหตุปัจจยัของปัญหาใหเ้ขา้ถึงจุดหมายท่ี

ตอ้งการ ซ่ึงเรามีหนา้ท่ีภาวนา  คือ ปฏิบติัหรือลงมือท า  ส่ิงท่ีพึงท าในขั้นของความคิดกคื็อ

ก าหนดวางวิธีการแผนการและรายการส่ิงท่ีจะตอ้งท า  ซ่ึงจะช่วยใหแ้กส้าเหตุของปัญหาได้

ส าเร็จ โดยสอดคลอ้งกบัปัญหาและสาเหตุของปัญหานั้น  

 จะเห็นไดว้า่  “มรรค” ในแนวคิดตามนยัแห่งพทุธศาสนา  เป็นการคิดจากผลไปหา

เหตุ มรรคกคื็อเหตุท่ีจะน าไปสู่ผล ตามหลกัการคิดแบบพทุธศาสนา  คือ ทางดบัทุกข์ หรือขอ้

ปฏิบติัใหถึ้งซ่ึงความดบัทุกข ์เป็นหลกัปฏิบติัขอ้ท่ี ๔ ในหลกัธรรมอริยสจัส่ี เม่ือผลคือการเกิด 

แต่ทุกข ์คือ สภาพปัญหาความคบัขอ้งใจไม่สบายกายไม่สบายใจ  เป็นผลท่ีเกิดมาจากเหตุจาก

วิธีการปฏิบติั แนวทางปฏิบติั คือ มรรค การแกปั้ญหาโดยการหาเหตุแห่งทุกข์  คือ สมุทยั เม่ือ

รู้สาเหตุแห่งปัญหาสาเหตุแห่งทุกขก์ห็าวิธีแกไ้ขใหถ้กูตอ้ง  แลว้จะท าใหเ้กิดสภาวะนิโรจ  คือ 

ภาวะไร้ทุกข์  พน้จากทุกข์ สบายกายสบายใจ  เม่ือพน้จากสภาวะท่ีเป็นทุกขแ์ลว้  จึงปฏิบติัตน

                                                 

  วมิล จิโรจพนัธ์ุ, พุทธประวตั,ิ (กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพแ์สงดาว, ๒๕๔๘), หนา้ ๒๘ – ๓๐.   
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ตามแนวทางท่ีจะไม่ท าใหเ้กิดทุกขข้ึ์นมาอีก  จึงเรียกวา่ “มรรค” หรือแนวทางปฏิบติัท่ีถกูตอ้ง  

ซ่ึงเป็นวฏัจกัรแห่งเหตุและผลนัน่เอง 

 ๔.๒.๒ ความส าคญัของมรรค  ๘ 

 ตามความหมายของค าวา่  “มรรค” ผูว้ิจยัไดศึ้กษาคน้ควา้ความหมายตามค าศพัท์

ในพจนานุกรม ความหมายทางดา้นพทุธศาสนา และโดยความหมายความรู้ความเขา้ใจของผูรู้้

ทางดา้นพทุธศาสนา  เพื่อใหเ้กิดความรู้ความเขา้ใจในความหมายของมรรคแก่บุคคล

โดยทัว่ไป ผูวิ้จยัจึงไดก้ล่าวถึงรายละเอียดตามความหมายของมรรคไว ้๓ ความหมาย ไดแ้ก่ 

       ๔.๒.๒.๑  ความหมายตามรูปศพัท์ ค าวา่ มรรค, มรรคะ, มรรคา [มกั, มกั

คะ-, มกัคา] น. ทาง, เหตุ, ใชคู้่กบั ผล วา่เป็นมรรคเป็นผล  ในพระพทุธศาสนา  เป็นช่ือแห่ง

โลกตุรธรรม  คู่กบั ผล มี ๔ ชั้น คือ โสดาปัตติมรรค  สกทาคามิมรรค  อนาคามิมรรค  

อรหตัมรรค ทางท่ีจะน าไปสู่ความพน้ทุกข ์เป็น ๑ ในอริยสจั ๔ ไดแ้ก่ ทุกข์ สมุทยั นิโรธ และ

มรรค เรียกเตม็วา่  มรรคมีองค์ ๘ ประกอบดว้ย  ๑)สมัมาทิฐิ  คือ ความเห็นชอบ ๒) สมัมา

สงักปัปะ คือ ความด าริชอบ ๓) สมัมาวาจา คือ การเจรจาชอบ ๔) สมัมากมัมนัตะ คือ การงาน

ชอบ  ๕) สมัมาอาชีพ คือ การเล้ียงชีวิตชอบ  ๖) สมัมาวายามะ คือ ความพยายามชอบ  ๗) 

สมัมาสติ คือความระลึกชอบ และ ๘) สมัมาสมาธิ คือ ความตั้งใจชอบ หรือเรียกอีกอยา่งหน่ึง

วา่ มชัฌิมาปฏิปทา คือ ทางสายกลาง มรรคนายก [มกัคะนายก] น. “ผูน้ าทาง” คือ ผูจ้ดัการทาง

กศุล หรือผูช้ี้แจงทางบุญทางกศุลและป่าวประกาศใหป้ระชาชนมาท าบุญท ากศุลในวดั  มรรค

ผล (ปาก) น. ผล, มกัใชใ้นความปฏิเสธ เช่น ไม่เป็นมรรคผล ไม่ไดม้รรคผลอะไร  

  ๔.๒.๒.๒  มรรคในความหมายตามนยัของพทุธศาสนา   มรรค (ภาษา

สนัสกฤต : มารค ; ภาษาบาลี : มคฺค) คือ หนทางถึงความดบัทุกข์  เป็นส่วนหน่ึงของอริยสจั  

(เรียกวา่ มคัคสจัจ์ หรือ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสจั ) และนบัเป็นหลกัธรรมส าคญัอยา่ง

                                                 

  ราชบณัฑิตยสถาน , พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร  : 
บริษทั นานมีบุ๊คส์พบัลิเคชัน่ส์, ๒๕๔๖), หนา้ ๘๔๓.     
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หน่ึงในพระพทุธศาสนา  ประกอบดว้ยหนทาง  ๘ ประการดว้ยกนั  เรียกวา่ “มรรคมีองคแ์ปด” 

หรือ “มรรคแปด” (อฏัฐงัคิกมรรค) อีกนยัหน่ึง  มรรค แปลวา่ทาง, หนทาง มีนยัความหมาย ๒ 

ประการ  ดงัน้ี 

 ก ) มรรค วา่โดยองคป์ระกอบคือ  ขอ้ปฏิบติัใหถึ้งความดบัทุกข์  เรียกเตม็วา่  อริย

อฏัฐงัคิกมรรค แปลวา่ ทางมีองค ์๘ ประการอนัประเสริฐ เรียกสามญัวา่ มรรคมีองค์ ๘ คือ ๑) 

สมัมาทิฎฐิ  เห็นชอบ  ๒) สมัมาสงักปัปะ  ด าริชอบ  ๓) สมัมาวาจา  เจรจาชอบ  ๔) 

สมัมากมัมนัตะ ท าการชอบ ๕) สมัมาอาชีวะ เล้ียงชีพชอบ ๖) สมัมาวายามะ เพียรชอบ ๗) 

สมัมาสติ ระลึกชาติ ๘) สมัมาสมาธิ ตั้งจิตมัน่ชอบ  

 ข ) มรรควา่โดยระดบัการใหส้ าเร็จกิจ คือ ทางอนัใหถึ้งความเป็นอริยบุคคลแต่ละ

ขั้น ญาณท่ีท าใหล้ะสงัโยชน์ไดข้าด  เป็นช่ือแห่ง โลกตุตรธรรมคู่กบัผล  มี ๔ ระดบั คือ โสดา

ปัตติมรรค ๑ สกทาคามิมรรค ๑ อนาคามิมรรค ๑ อรหตัตมรรค ๑ 

 มรรคมีค าอธิบายไวด้งัน้ี  

 ๑) สมัมาทิฏฐิ   ความเห็นชอบ  หมายถึง  ความรู้จกัทุกข์   ความรู้จกัเหตุ   เกิดทุกข์  

ความรู้จกัความดบัทุกข ์ ความรู้จกัขอ้ปฏิบติัใหถึ้งความดบัทุกข์ 

 ๒)สมัมาสงักปัปะ   ด าริชอบ  หมายถึง  ด าริในการออกจากกาม   ด าริในความไม่

พยาบาท  ด าริในอนัไม่เบียดเบียน 

 ๓) สมัมาวาจา  เจรจาชอบ  หมายถึง  เวน้จากการพดูเทจ็   เวน้จากการพดูส่อเสียด  

เวน้จากการพดูค าหยาบ  เวน้จากการพดูเพอ้เจอ้ 

 ๔) สมัมากมัมนัตะ   การงานชอบ  หมายถึง  เวน้จากการฆ่าสตัว์   เวน้จากการ

ถือเอาส่ิงของท่ีเจา้ของเขาไม่ไดใ้ห ้ เวน้จากการประพฤติผิดในกาม 

                                                 

  พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมยุทธศาสตร์ฉบับประมวลศัพท์ , (กรุงเทพมหานคร  : 
มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๘), หนา้ ๙๙.   

  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๓/๓๓๗ –  ๓๓๘. 
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 ๕) สมัมาอาชีวะ  เล้ียงชีพชอบ  หมายถึง  เวน้จากการเล้ียงชีพท่ีผิดต่าง   ๆ  แลว้

เล้ียงชีวิตดว้ยการเล้ียงชีพชอบ 

 ๖) สมัมาวายามะ  เพียรชอบ  หมายถึง  เพียรระวงัอกศุลธรรมท่ียงัไม่เกิดไม่ให้

เกิดข้ึน  เพียรละอกศุลธรรมท่ีเกิดข้ึน   เพียรท ากศุลธรรมท่ียงัไม่เกิดใหเ้กิดข้ึนเพียรรักษากศุล

ธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว้ใหค้งอยู ่ กล่าวคือ 

  ก) สร้างฉนัทะ พยายาม ปรารภความเพียร  ประคองจิต มุ่งมัน่ เพื่อป้องกนั

บาปอกศุลธรรมท่ียงัไม่เกิดมิใหเ้กิดข้ึน  

  ข) สร้างฉนัทะ พยายาม ปรารภความเพียร  ประคองจิต มุ่งมัน่ เพื่อละบาป

อกศุลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว้  

  ค) สร้างฉนัทะ พยายาม ปรารภความเพียร  ประคองจิต มุ่งมัน่ เพื่อท ากศุล

ธรรมท่ียงัไม่เกิดข้ึนใหเ้กิดข้ึน  

  จ) สร้างฉนัทะ พยายาม ปรารภความเพียร  ประคองจิต มุ่งมัน่ เพื่อความด ารง

อยู ่ไม่เลือนหาย ภิญโญภาพ ไพบูลย ์เจริญเตม็ท่ีแห่งกศุลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว้  

 ๗) สมัมาสติ  ระลึกชอบ  หมายถึง  พิจารณาเห็นกาย   เวทนา  จิต  ธรรม  มีความ

เพียร  มีสติ  มีสมัปชญัญะ  ก าจดัความยนิดียนิร้ายในโลกได ้กล่าวคือ 

  ก) พิจารณาเห็นกายในกายอยู่  มีความเพียร  มีสมัปชญัญะ มีสติ ก าจดัอภิชฌา

และโทมนสัในโลกได ้ 

  ข) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู ่ฯลฯ  

  ค) พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู ่ฯลฯ  

  ง) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่  มีความเพียร  มีสมัปชญัญะ มีสติ 

ก าจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลกได ้

 ๘) สมัมาสมาธิ  ตั้งใจมัน่ชอบ  หมายถึง  สงดัจากกาม  สงดัจากอกศุลธรรม  จน

บรรลุปฐมฌาน  ทุติยฌาน  ตติยฌาน  จตุตถฌาน  ตามล าดบั กล่าวคือ 
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  ก) สงดัจากกามและอกศุลธรรมทั้งหลาย บรรลุปฐมฌานท่ีมีวิตก มีวิจาร มีปิติ 

และสุขอนัเกิดจากวิเวกอยู ่ 

  ข) เพราะวิตกวิจารสงบระงบัไป  บรรลุทุติยฌานท่ีมีความผอ่งใสภายใน  มี

ภาวะท่ีจิตเป็นหน่ึงผดุข้ึน ไม่มีวิตก ไม่มีวิจารณ์ มีแต่ปีติและสุขอนัเกิดจากสมาธิอยู ่ 

  ค) เพราะปีติจากคลายไป มีจิตเป็นอุเบกขา มีสติ มีสมัปชญัญะอยู ่และเสวยสุข

ดว้ยกาย (นามกาย) บรรลุตติยฌานท่ีพระอริยะทั้งหลายกล่าวสรรเสริญวา่ ‘ผูมี้อุเบกขา มีสติอยู่

เป็นสุข  

  ง) เพราะละสุขและทุกขไ์ด้ เพราะโสมนสัและโทมนสัดบัไปก่อนแลว้  บรรลุ 

จตุตถฌานท่ีไม่มีทุกขไ์ม่มีสุข มีสติบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขาอยู่  

 กล่าวโดยสรุป  องคป์ระกอบของมรรค โดยนยัมรรคในฐานะไตรสิกขา  หมวดศีล 

หมวดสมาธิ  และหมวดปัญญา  หรือเรียกวา่  อริยมรรค หรือมรรคมีองค์  ๘ ประกอบดว้ย

องคป์ระกอบ ๘ ประการ ไดแ้ก่ 

๑) หมวดปัญญา ไดแ้ก่ องคม์รรคขอ้ท่ี ๑ สมัมาทิฏฐิ และองคม์รรคขอ้ท่ี ๒  

สมัมาสงักปัปะ  

๒) หมวดศีล  ไดแ้ก่ องคม์รรคขอ้ท่ี  ๓ สมัมาวาจา  องคม์รรคขอ้ท่ี  ๔

สมัมากมัมนัตะ และองคม์รรคขอ้ท่ี ๕ สมัมาอาชีวะ  

๓) หมวดสมาธิ ไดแ้ก่  องคม์รรคขอ้ท่ี  ๖ สมัมาวายามะ  องคม์รรคขอ้ท่ี ๗  

สมัมาสติ และองคม์รรคขอ้ท่ี ๘ สมัมาสมาธิ 

  ๔.๒.๒.๓ มรรคในความหมายของผูรู้้ทางพทุธศาสนา   พทุธทาสภิกข ุไดใ้ห้

ความหมายของมรรคไวว้า่ “มรรค” แปลวา่ ทาง มรรคหรือทางน้ี สายเดียว แต่วา่ประกอบดว้ย

องคแ์ปด หมายความวา่เราจะตอ้งประพฤติปฏิบติัครบทั้ง  ๘ อยา่ง ในขณะเดียวกนั  จึงจะเกิด

เป็นส่ิงท่ีเรียกวา่ทางข้ึนมา  ซ่ึงเป็นตวัศาสนาแทข้ึ้นมารวมความวา่  การท าท่ีถกูตอ้ง  หรือการ

                                                 

  ที.ม. (ไทย) ๑๐/ ๓๓๕ – ๓๓๗.   
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ปฏิบติัจดัท าท่ีถกูตอ้ง ๘ อยา่งน้ี รวมกนัเขา้แลว้เรียกวา่ ทาง หรือ “มรรค” มรรคหรือมรรคาน้ี

เรียกวา่ ทาง และทางน้ี คือตวัศาสนา ตวัแทข้อง พทุธศาสนา อยา่ไดไ้ปเอาส่ิงอ่ืนมาเป็นตวั

ศาสนา ตวัปฏิบติัท่ีถกูตอ้งมีองค ์๘ ประการท่ีเรียกวา่ทาง น้ีแหละคือตวัศาสนา บางทีกเ็รียกวา่

ตวัพรหมจรรย์  

 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต) ไดก้ล่าวถึงความหมายของมรรคไวว้า่  เร่ือง “มรรค

ในฐานะมรรคาสู่จุดหมายขั้นต่างๆ  ของชีวิต ” น้ี พึงถือวา่เป็นระบบของการประพฤติ

พรหมจรรยห์รือพรหมจริยธรรม  จริยะหรือจริยธรรม  (ประเสริฐ) คือ ระบบความประพฤติ

ปฏิบติั ท่ีมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัความจริงของธรรมชาติเป็นพื้นฐาน ซ่ึงเป็นไปเพื่อบรรลุ

ประโยชน์ท่ีพึงมุ่งหมายของชีวิต  และอ านวยใหเ้กิดสภาพชีวิต  สภาพสงัคมท่ีเก้ือกลูแก่การ

บรรลุจุดหมายเช่นนั้น พดูใหส้ั้นวา่ แนวทางด าเนินชีวิตท่ีอิงสจัธรรมเพื่อบรรลุประโยชน์ท่ีพึง

มุ่งหมายของชีวิต  และสร้างสรรคส์ภาพชีวิต  สภาพสงัคมท่ีเก้ือกลูแก่การบรรลุจุดหมาย

เช่นนั้น   

 กล่าวไดว้า่ “มรรค” ตามท่ีไดก้ล่าวมา คือ ความหมายตามศพัท ์ความหมายตามนยั

ของพทุธศาสนา และความหมายตามแนวคิดของผูรู้้ทางพทุธศาสนา  สรุปไดว้า่ “มรรค” หรือ 

“มรรคา” คือแนวทางในการปฏิบติัหรือแนวทางการด าเนินชีวิต  อนัจะน าไปสู่ทางแห่งความ

ดบัทุกข์ มรรคเกิดข้ึนโดยมีฐานะเป็นวิธีการท่ีคนน าเอากฎเกณฑข์องธรรมชาติมาใชใ้หเ้กิด

ประโยชน์ในการด าเนินชีวิตของตน คือ เป็นวิธีปฏิบติัของคนท่ีจะใหเ้กิดผลตามกระบวนการ

ธรรมชาติ  

 ดงันั้น  มรรคจึงเป็นหลกัการในการประพฤติปฏิบติัตามองคป์ระกอบภายในมรรค

ใหค้รบองค ์เพื่อใหถึ้งซ่ึงเป้าหมายทางแห่งความดบัทุกขน์ั้นเอง 

                                                 

  พทุธทาสภิกข,ุ อริยมรรคทางดบัทุกข์, คู่มอืดบัทุกข์ฉบับสมบูรณ์, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 
๒๕๐๓), หนา้ ๙๑ – ๙๓.   

  พระธรรมปิฎก  (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ , พิมพค์ร้ังท่ี  ๙, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๓), หนา้ ๖๐๐.   



๙๓ 
 

 

 ๔.๒.๓ การฝึกอบรมเยาวชนตามแนวทางมรรค ๘  

 เม่ือเยาวชนไดฝึ้กอบรมตนเองดีแลว้ตามแนวทางของมรรค ๘ กจ็ะไดช่ื้อวา่ เป็น

คนดีและมีความดีในระดบัปัจเจกชน   กล่าวคือ  ความดีอนัเป็นส่วนบุคคลท่ีมนุษยค์นหน่ึง

ตดัสินใจกระท าดว้ยความรู้สึกวา่  เป็นความดีท่ีตนควรกระท า  เช่น การช่วยท าธุระกิจการงาน

บิดามารดา การศึกษาเล่าเรียน  การประกอบอาชีพ  การปฏิบติัตามกฎหมายของบา้นเมืองเป็น

ตน้ และผลของการกระท าความดีนั้น กป็รากฏแก่ผูก้ระท านั้น  การกระท าความดีของปัจเจก

ชนในลกัษณะน้ี ทางจริยศาสตร์เรียกวา่ การกระท าตามหนา้ท่ีเพราะมนุษยแ์ต่ละคนมีหนา้ท่ีท่ี

จะตอ้งกระท าดว้ยกนัทั้งนั้น  การกระท าหนา้ท่ีทุกอยา่งใหส้มบูรณ์หรือดีเป็นเร่ืองยากมาก

มนุษยดี์ท่ีสุดและหาไดย้าก กคื็อ มนุษยท่ี์ท าหนา้ท่ีของตนใหส้มบูรณ์ท่ีสุดนั้นเอง  

 มรรค ๘ มีนยัส าคญัในฐานะหลกัปฏิบติัท่ีเน่ืองดว้ยปัจจยัภายนอก  - ภายใน โดย

พบวา่ มรรคในฐานะมชัฌิมาปฏิปทาและในฐานะขอ้ปฏิบติัหรือทางชีวิต  ทั้งของบรรพชิต

และคฤหสัถแ์ลว้  ยงัพบวา่  มรรคในฐานะหลกัปฏิบติัเน่ืองดว้ยปัจจยัภายนอก  หมายถึง  

สภาพแวดลอ้มทางสงัคม และปัจจยัภายใน หมายถึง ตวับุคคลท่ีรับรู้จากสงัคม สภาพแวดลอ้ม

ภายนอกส่งผลต่อพฤติกรรมภายในตวับุคคล ดงัน้ี  

 ๔.๒.๓.๑ มรรคในฐานะหลกัปฏิบัตทิีเ่นื่องด้วยปัจจยัภายนอก  

 ดงัพระพทุธพจน์ท่ีตรัสไวว้า่  “ดูกรอานนท์ ความมีกลัยาณมิตร  มีกลัยาณสหาย 

ชอบคน้หากลัยาณชนน้ี เท่ากบัเป็นพรหมจรรยท์ั้งหมดทีเดียว  เพราะวา่ ผูมี้กลัยาณมิตร...พึง

หวงัส่ิงน้ีได ้คือ  เขาจกัยงัอริยอษัฎางคิกมรรค  ใหเ้กิดมี  เขาจกักระท าไดม้าก ซ่ึงอริย

อษัฎางคิกมรรค”  

                                                 

  ช านะ พาซ่ือ, จริยศาสตร์ , เอกสารค าสอน , พิมพค์ร้ังท่ี  ๔, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณ
ราชวทิยาลยั, ๒๕๔๗), หนา้ ๑๙. 
  ส .ม. (ไทย) ๑๙/๕ – ๙/๒ – ๔.   
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 “ภิกษุทั้งหลาย เม่ือดวงอาทิตยอ์ุทยัอยู ่ยอ่มมีแสงอรุณข้ึนมาก่อน เป็นบุพนิมิตฉนั

ใด ความมีกลัยาณมิตร กเ็ป็นตวัน า เป็นบุพนิมิตแห่งการเกิดข้ึนของอริยอษัฎางคิกมรรคแก่ภิกษุ

ฉนันั้น ”  

 จากพระพทุธพจน์น้ี เห็นวา่ ค  าวา่  กลัยาณมิตร มิไดห้มายแคบเพียงเพื่อนสามญั  

แต่หมายถึงใครกต็าม  ซ่ึงอาจเป็นพระศาสดา  ครูอาจารย์  มิตร ตลอดจนหนงัสือ  และ

ส่ือมวลชนต่าง ๆ ท่ีช่วยแนะน า ใหค้วามรู้ ใหค้วามคิดช้ีช่องทางความประพฤติปฏิบติั   ฉะนั้น 

พระพทุธพจน์น้ี  แสดงถึงการยอมรับความส าคญัของความสมัพนัธ์ระหวา่งมนุษยใ์นฐานะ

สภาพแวดลอ้มทางสงัคม  วา่เป็นปัจจยัส าคญัอยา่งยิง่ท่ีจะชกัน าและส่งเสริมใหเ้กิดมีการ

ประพฤติปฏิบติัหลกัธรรมในพระพทุธศาสนา  แสดงใหเ้ห็นวา่ระบบการด าเนินชีวิต  ระบบ

จริยธรรม หรือระบบการประพฤติปฏิบติัตามหลกัพระพทุธศาสนา  เน่ืองดว้ยสงัคมไม่แยก

ต่างหากจากสงัคม  

  ๒) มรรคในฐานะหลกัปฏิบัตทิีเ่นื่องด้วยปัจจยัภายใน   

            ดงัพระพทุธพจน์ท่ีตรัสไวว้า่  ภิกษุทั้งหลาย เม่ือดวงอาทิตยอ์ุทยัอยู่  ยอ่มมีแสง

อรุณข้ึนมาก่อนเป็นบุพนิมิตฉนัใด ความถึงพร้อมดว้ยโยนิโสมนสิการ  (การท าในใจโดยแยบ

คาย หรือการรู้จกัคิดพิจารณาตามสภาวะและเหตุผล ) กเ็ป็นตวัน าเป็นบุพนิมิตแห่งการเกิดข้ึน

ของอริยอษัฎางคิกมรรคแก่ภิกษุ  ฉนันั้น ภิกษุผูถึ้งพร้อมดว้ยโยนิโสมนสิการ  พึงหวงัส่ิงน้ีได้ 

คือจกัเจริญ จกัท าใหม้ากซ่ึงอริยอษัฎางคิกมรรค  

 จากพระพทุธพจน์ท่ีกล่าวมาน้ี  จะเห็นวา่ แมว้า่ปัจจยัทางสงัคมจะมีความส าคญั

มาก แต่กต็อ้งไม่มองขา้มความส าคญัของปัจจยัภายในตวับุคคล  ปัจจยัท่ีดีงามทั้งทางสงัคม

และภายในตวับุคคล  ต่างกส็ามารถเป็นจุดเร่ิมซ่ึงท าใหเ้กิดความประพฤติปฏิบติัและการ

ด าเนินชีวิตท่ีถกูตอ้งได้  ความจริงทั้งสองอยา่งนัน่ยอ่มช่วยหนุนและเสริมซ่ึงกนัและกนั  

หลกัการน้ีแสดงวา่การปฏิบติัชอบหรือชีวิตท่ี ดีงามเกิดจากการปรุงผสมผสานปัจจยัทางสงัคม
                                                 

  ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๒๙/๓๖.   
  ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๓๖/๓๗.   
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และปัจจยัภายในตวับุคคลเขา้ดว้ยกนั การกา้วหนา้ไปในมรรคาแห่งความดีงามสู่จุดหมายแห่ง

ชีวิต จะเป็นไปไดอ้ยา่งสมัฤทธ์ิผลมากท่ีสุด หากไดอ้าศยัปัจจยัสองอยา่งน้ีคอยอุดหนุนค ้าชูกนั

อยูเ่ร่ือยๆ ไป 

 ๓) มรรคในฐานะทางให้ถึงความส้ินกรรม  

 มรรคนอกจากจะเป็นหนทางแห่งความดบัทุกขแ์ลว้ ยงัเป็นหนทางใหถึ้งความดบั

กรรมอีกดว้ย ดงัพระพทุธพจน์ท่ีตรัสไวว้า่  “มรรคาอนัเป็นอริยะมีองคป์ระกอบ  ๘ ประการน้ี

แล เป็นทางน าไปสู่ความดบัแห่งกรรม คือ สมัมาทิฐิ ฯลฯ สมัมาสมาธิ  

 ในท่ีน้ี จะเห็นวา่ มชัฌิมาปฏิปทา  มีความหมายวา่  เป็นทางใหถึ้งความดบักรรม

หรือส้ินกรรม ขอ้ส าคญัในท่ีน้ีกคื็อ  ประการแรก  จะเห็นวา่การท่ีจะดบักรรมหรือส้ินกรรม

ได ้ กคื็อตอ้งท าและท าอยา่งจริงจงั  โดยท าตามหลกัมชัฌิมาปฏิปทา  ซ่ึงเป็นหลกัการและ

วิธีการท่ีถกูตอ้งคือเลิกการกระท าท่ีผิด  

 ประการท่ีสอง  ท่ีวา่ดบักรรมหรือส้ินกรรม ไม่ใช่หมายความวา่  อยูน่ิ่งๆ เลิกไม่ท า

อะไรหมด แต่หมายความวา่เลิกการกระท าอยา่งปุถุชน  เปล่ียนเป็นท าอยา่งอริยบุคคล  อธิบาย

ง่ายๆ วา่ปุถุชนท าอะไรกท็ าดว้ยตณัหาอุปาทาน  มีความยดึมัน่ในความดีความชัว่ท่ีเก่ียวขอ้ง

กบัตวัฉนัของฉนั  ผลประโยชน์ของฉนั  ในรูปใดรูปหน่ึง  การกระท าของปุถุชนจึงเรียกตาม

ศพัทธ์รรมวา่ กรรมแบ่งเป็นดีเป็นชัว่  และกย็ดึถือเอาไวว้า่เป็นอยา่งนั้นๆ  ดว้ยตณัหาอุปาทาน  

ดบักรรม คือ เลิกกระท าการต่างๆ  ดว้ยความยดึมัน่ในความดีชัว่ท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวัฉนัของฉนั  

ผลประโยชน์ของฉนั เม่ือไม่มีดีมีชัว่ยดึมัน่ไวก้บัตวั ท าอะไรกไ็ม่เรียกวา่กรรมเพราะกรรมตอ้ง

เป็นอยา่งใดอยา่งหน่ึง  ไม่ดีกช็ัว่  ส่วนการกระท าของพระอริยบุคคลเป็นการกระท าไปตาม

ความหมาย และวตัถุประสงคข์องเร่ืองท่ีท านั้น  ลว้นไม่เก่ียวกบัตณัหาอุปาทานภายใน  พระ

อริยบุคคลไม่ท าชัว่ เพราะหมดเหตุปัจจยัท่ีจะท าชัว่  (ไม่มีโลภะ โทสะ โมหะ ท่ีจะใหท้ าอะไร

                                                 

  องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๓๔/๔๖๔ ; ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๓๐/๑๖๖.   
  พระมหาจรรยา   สุทธิญาโณ,  พุทธวถิี, (กรุงเทพมหานคร  : ธรรมสภา, ๒๕๔๘), หนา้  ๑๖๖ - 
๑๗๗.   
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เพื่อใหต้วัฉนัไดฉ้นัเป็น ) ท าแต่ความดีและประโยชน์  เพราะท าการต่าง  ๆ ดว้ยปัญญาและ

กรุณา แต่กไ็ม่ยดึมัน่ในความดีท่ีตนท า  

 มรรคหรือมชัฌิมาปฏิปทา เป็นขอ้ปฏิบติัเพื่อใหห้มดกรรมหรือส้ินกรรมนั้น  มีแต่

การกระท าท่ีเป็นตวัการกระท าลว้นๆ  (กิริยา) อนัน้ีจึงเป็นวิถีท่ีต่างกนัระหวา่งโลกียะกบั

โลกตุระ พระพทุธเจา้และพระอรหนัตท์ั้งหลาย  จึงเท่ียวบ าเพญ็ประโยชน์  สัง่สอนประชาชน

โดยไม่เป็นกรรม ทั้งท่ีการกระท าซ่ึงคนธรรมดาเรียกกนัวา่เป็นความดี   จากการท่ีไดล้ง

ภาคสนามพบวา่ มรรค ๘ สามารถน ามาปรับใชอ้ยา่งเหมาะสมเพื่อแกปั้ญหาความรุนแรงของ

โรงเรียนบา้นหนองกงุโนนทนั อ  าเภอหนองสองหอ้ง จงัหวดัขอนแก่น มีรายละเอียด ดงัน้ี 

 (๑) สมัมาทิฏฐิ  คือ ความเห็นท่ีถกูตอ้งวา่  เหตุแห่งความทุกขท่ี์ส าคญัคือตณัหา  

และตณัหากมิ็ไดเ้กิดข้ึนมาลอยๆ ตอ้งมีกระบวนการเกิดตณัหา และเม่ือตณัหาเกิดแลว้น าไปสู่

อุปาทานและกระบวนการเกิดแห่งทุกขอ์ยา่งสมบูรณ์ และเห็นวา่กระบวนการเกิดทุกขจ์ะหมด

ไปเม่ืออวิชชาส้ินไป เม่ือปัญญาเกิดมาแทนอวิชชาดบัไป กระบวนการแห่งทุกขก์ห็มดไป  เม่ือ

แสงสวา่งส่องมาความมืดกห็ายไป ความเห็นถกูตอ้งดงักล่าว เป็นกญุแจส าคญัท่ีจะน าไปสู่การ

ท าลายเหตุแห่งทุกขอ์ยา่งถอนรากถอนโคน   เม่ือมีการฝึกอบรมนกัเรียนแลว้มีผลสมัฤทธ์ิ มี

ผลท่ีไดคื้อ  เร่ืองเรียนเป็นเร่ืองท่ีจะตอ้งมาก่อนเล่น และความสนุกสนานและการเท่ียวเตร่ไป

ในสถานท่ีต่างๆ ซ่ึงจะตอ้งใชเ้งินทองของผูป้กครอง ฉะนั้น เม่ือเราเรียนรู้ไดอ้ยา่งเท่าทนั

เพื่อนๆ แลว้ กจ็ะเป็นผูฉ้ลาดรู้เท่าทนัโลกและสามารถท่ีจะแกไ้ขปัญหาต่างๆ ได ้เช่น ไม่ตอ้ง

ตกเป็นเหยือ่ของคนพาลหรือเพื่อนท่ีชกัชวนไปในทิศทางท่ีเส่ือมเสีย อยา่งเช่น ชวนไปเล่น

เกมส์ ชวนไปด่ืมส่ิงมึนเมา เป็นตน้   

                                                 

  พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา้ ๕๘๘.   

  สมัภาษณ์ นางสุภาณี  มาตยว์งัแสง, ครู ช านาญการพิเศษ, ๑๓ กรกฎาคม ๒๕๕๕. 

  สมัภาษณ์ ด.ช.จตุรงค ์ พีระกา, นกัเรียน, ๒๐ กรกฎาคม ๒๕๕๕. 

    สมัภาษณ์ นายศกัดา  ยาโสภา, ผูป้กครองของนกัเรียน, ๒๕ กรกฎาคม ๒๕๕๕. 



๙๗ 
 

 

 (๒) สมัมาสงักปัปะ ความด าริหรือความคิดท่ีถกูตอ้ง  คือความคิดท่ีมีปัญญาเป็น

แสงสวา่งน าหนา้ มิใหก้ระบวนการตณัหาตั้งตน้ได ้พระพทุธเจา้ไดแ้สดงสมัมาสงักปัปะไวว้า่  

เป็นความด าริท่ีไม่หมกมุ่นในกาม  พยาบาทและการเบียดเบียน  ซ่ึงเป็นกระบวนการทางจิตท่ี

เห็นไดช้ดัวา่  ถา้ความด าริในกามเกิดข้ึนเตม็ท่ี  กามตณัหาและภวตณัหากเ็กิดข้ึน  ถา้ความด าริ

นั้นไม่สมหวงักจ็ะเปล่ียนเป็นความโกรธ พยาบาท และเบียดเบียน  ซ่ึงกคื็อ วิภวตณัหา นัน่เอง 

สมัมาสงักปัปะจึงเป็นความด าริท่ีสอดคลอ้งกบัสมัมาทิฏฐิท่ีมิใหก้ระบวนการแห่งทุกข์  ตาม

ระบบปฏิจจสมุปบาทเกิดข้ึนได ้เปล่ียนทางแห่งความด าริผิดท่ีน าโดยกามใหม้าเป็นความด าริ

ออกจากกาม ไม่พยาบาทและไม่เบียดเบียน   นกัเรียนถกูเพื่อนๆ ชวนไปท าร้ายคนอ่ืน เพราะ

ไม่พอใจ กไ็ม่ท าตามเพื่อนคนนั้นท่ีเป็นคนคิดไม่ดี  คิดเอาฆาตคนอ่ืน  ตรงขา้มกลบับอก

เพื่อนคนนั้นวา่ เป็นนกัเรียนดว้ยกนัควรท่ีจะช่วยเหลือเพื่อนๆ ยามล าบากดีกวา่จะไปคอยจอ้ง

ท าร้ายเขา และควรมีเมตตาต่อคนอ่ืนอีกดว้ย   

 (๓) สมัมาวาจา  การส่ือสารท่ีถกูตอ้ง  ดีงามเป็นไปเพื่อความไม่ทุกข์  กล่าวคือไม่

ส่ือสารดว้ยจิตใจท่ีห่อหุม้ไปดว้ยตณัหา  ไม่พดูเพื่อตอบสนองตณัหา  ไม่พดูเพื่อแสวงหาส่ิงท่ี

จะมาบ ารุงบ าเรอ  ตณัหาแต่พดูเพื่อความเขา้ใจดว้ยการไม่พดูเทจ็  ไม่พดูค าหยาบ  ไม่พดู

ส่อเสียด ไม่พดูเพอ้เจอ้  เพราะค าพดูเหล่าน้ีลว้นปรุงแต่งออกมาขณะท่ีตณัหาอดัแน่นอยูเ่ตม็

หวัใจ  เม่ืองดเวน้จากค าพดูดงักล่าวส่ือสารบนพื้นฐานของความจริงอยา่งถกูตอ้ง  เหมาะสม

กบักาลเทศะและท่ีส าคญัผูรั้บสารจากการส่ือรับแลว้ฉลาดสงบเยน็เป็นประโยชน์จึงเรียกวา่

เป็นการพดูจาถกูตอ้ง  เม่ือน าหลกัธรรมมาอบรมนกัเรียน พบวา่ ค าพดูท่ีไม่เหมาะสม มี

ลกัษณะส่อเสียด เป็นตน้เหตุใหท้ะเลาะกนัระหวา่งเพื่อนกัเรียนดว้ยกนั ควรแนะน าเพื่อใหพ้ดู

                                                 

  สมัภาษณ์ นายทองรักษ ์ บุญเลิศ, ครู ช านาญการพิเศษ, ๑๓ กรกฎาคม ๒๕๕๕. 

        สมัภาษณ์ ด.ช.ตะวนั  ชาภูวงศ์, นกัเรียน, ๒๐ กรกฎาคม ๒๕๕๕. 

  สมัภาษณ์ ด.ช.ธีรวฒัน์  กะลาม, นกัเรียน, ๒๐ กรกฎาคม ๒๕๕๕. 
   สมัภาษณ์ นายทองรักษ ์ บุญเลิศ, ครู ช านาญการพิเศษ, ๑๓ กรกฎาคม ๒๕๕๕. 

  สมัภาษณ์ นายวรัิตน์  บุญชยั, ครู ช านาญการพิเศษ, ๑๓ กรกฎาคม ๒๕๕๕. 



๙๘ 
 

 

ค าจริง และบอกแก่คุณครูเม่ือมีปัญหาระหวา่งนกัเรียนดว้ยกนั   ไม่ควรพดูเทจ็หรือค า

หลอกลวงกนั โดยมีคุณสมบติัการเป็นเพื่อนดี คือ  บอกความลบัของตนแก่เพื่อน ปิดความลบั

ของเพื่อน ไม่ละท้ิงในเหตุอนัตราย  แมชี้วิตกอ็าจสละเพื่อประโยชน์แก่เพื่อนได้  

 (๔) สมัมากมัมนัตะ  การท างานถกูตอ้ง  คือ การงานท่ีไม่เป็นท่ีตั้งของอวิชชา

ตณัหาอุปาทาน แต่ดูการท างานเป็นกิจกรรมอยา่งหน่ึงของการปฏิบติัธรรม ท างานไปดบักิเลส

ไป เพราะในงานมีสติ  มีปัญญา มีสมาธิ มีศีลอยูอ่ยา่งครบถว้นจึงตอ้งเช่ือมโยงวิถีชีวิตกบัวิถี

ธรรมเขา้ดว้ยกนั ประสานกนัอยา่งกลมเกลียว งานกไ็ดใ้จกบ็ริสุทธ์ิ เพราะยิง่ท างาน  ธรรมะยิง่

งอกงาม เพราะงานนั้นมีสติและปัญญาเป็นแสงสวา่งน าทางตลอดเวลา  เม่ือน าหลกัธรรมมา

อบรมนกัเรียนแลว้ มีผลสมัฤทธ์ิท่ีพบไดคื้อ มีการร่วมกิจกรรมท่ีเพื่อนๆ และทางโรงเรียนจดั

ข้ึน ไม่หลีกเล่ียงเพราะเกียจคร้าน คอยเอาใจใส่เม่ือเห็นวา่ มีส่ิงใดขาดตกบกพร่อง และมีความ

เสียสละ ในการท ากิจกรรมของโรงเรียน เพื่อใหโ้รงเรียนของตนเจริญกา้วหนา้ โดยถือวา่

ตนเองเป็นส่วนหน่ึงของโรงเรียน   นอกจากนั้น กต็ั้งใจศึกษาเล่าเรียน ส่งงานคุณครูตรงเวลา 

ไม่ลอกการบา้นเพื่อนแต่ขอค าแนะน าแทนและลองน าไปปฏิบติัเอง  

 (๕) สมัมาอาชีวะ การประกอบอาชีพท่ีถกูตอ้ง ซ่ึงรวมทั้งการท างานและการเลือก

อาชีพและการใชจ่้ายทรัพยท่ี์ไดม้าจากการประกอบอาชีพอยา่งถกูตอ้งเหมาะสมคุม้ค่า  การ

งานอาชีพท่ีเอ้ือเฟ้ือต่อการดบัทุกขต์อ้งเป็นอาชีพท่ีท าไปเพื่อเล้ียงกายและเล้ียงใจใหมี้สุขภาพ

ดีพอๆ กนั กล่าวคือใหร่้างกายแขง็แรงพอท่ีจะตา้นทานโรคภยัไขเ้จบ็และจิตใจแขง็พอจะ

ต่อตา้นการรุกรานของกิเลส  ร่างกายสมบูรณ์ไร้โรคภยัเบียดเบียนใจสมบูรณ์ไร้กิเลสมา

                                                 

  สมัภาษณ์ นางสาวพิมพิไล  พลรักษา, นกัเรียน, ๒๕ กรกฎาคม ๒๕๕๕. 

                   สมัภาษณ์ ด.ช.ธวชัชยั  กองกล่ิน, นกัเรียน, ๒๐ กรกฎาคม ๒๕๕๕. 

  สมัภาษณ์ นางสาวประครอง  มาตยน์อก   ครู คศ.๑, ๑๔ กรกฎาคม ๒๕๕๕. 

  สมัภาษณ์ ด.ช.ธีรวฒัน์  กะลาม, นกัเรียน, ๒๐ กรกฎาคม ๒๕๕๕. 
         สมัภาษณ์ นายวรัิตน์  บุญชยั, ครู ช านาญการพิเศษ, ๑๓ กรกฎาคม ๒๕๕๕. 

  สมัภาษณ์ นายสนอง  ยอดสง่า, ครู ช านาญการพิเศษ, ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๕๕. 
 



๙๙ 
 

 

รบกวน  เมือน าหลกัธรรมมาอบรมนกัเรียน มีผลสมัฤทธ์ิของนกัเรียนคือ การไม่ลอก

ขอ้สอบเพื่อนๆ ขณะสอบ แต่ตั้งใจท าดว้ยตนเอง ไม่วา่จะไม่ไดค้ะแนนสูงๆ แต่เป็นส่ิงท่ีน่า

ภาคภูมิใจของตนดีกวา่จะลอกคนอ่ืน   เพราะวา่ เม่ือเราเคยลอกคนอ่ืนและทุจริตต่อการสอบ

บ่อยๆ จนเป็นนิสยัแลว้ เม่ือโตเป็นผูใ้หญ่ กจ็ะมีนิสยัทุจริต ไม่ซ่ือสตัยต่์อตนเองและหนา้ท่ี

การท างานเช่นเดียวกนัฉะนั้น เราจึงควรหลีกเล่ียงการทุจริตทุกรูปแบบในการเรียนรู้  

 (๖) สมัมาวายามะ ความพากเพียรถกูตอ้ง คือพากเพียรท่ีจะขจดักิเลสท่ีเกิดข้ึนแลว้ 

หรือเคยเกิดใหห้มดไป ระวงักิเลสท่ีจะเกิดใหม่มิใหเ้กิดข้ึนอีก  เม่ือจิตวา่งจากการรบกวนของ

กิเลสกถื็อโอกาสท าปัญญา ศีลและสมาธิใหมี้มากข้ึนตามล าดบั เพื่อปิดช่องทางของกิเลสท่ีจะ

เขา้ไปรบกวนใจ  แมว้า่จะสร้างกศุลคือ  ปัญญา ศีล และสมาธิ  ใหเ้ขม้แขง็ไดต้ามความ

เหมาะสมแลว้แต่ถา้ยงัไม่มัน่คงจริง  เสร็จส้ินเดด็ขาดจริงๆ  กย็งัประมาทไม่ไดจ้ะตอ้งหมัน่

ประกอบกศุลอยูเ่นืองๆ  เม่ือมีการฝึกอบรมนกัเรียนแลว้ มีผลสมัฤทธ์ิท่ีเกิดข้ึน โดยพบวา่ 

นกัเรียนมีความพากเพียรเรียนรู้ในวิชาการต่างๆ ไม่วา่จะเป็นวิชาท่ีตนถนดัหรือไม่กต็าม เช่น 

การคิดเลขในใจ การหดัเขียนอ่านภาษาไทยและการฝึกทกัษะพดูภาษาองักฤษวนัละค าหนา้

เสาธงในเวลาเชา้ของนกัเรียน เป็นตน้ ลว้นเป็นการเสริมทกัษะการเรียนรู้ใหเ้ขม้แขง็ทั้งส้ิน 

เพราะยิง่เรียนรู้มาก ขยนัพากเพียรมากในแต่ละวนั กจ็ะประสบผลส าเร็จในวนัขา้งหนา้อยา่ง

แน่นอน  จึงไม่ควรทอ้ถอยต่อการเรียน กล่าวคือ จะตอ้งเอาชนะความเกียจคร้านใหไ้ด้  

เช่น การหลีกไปเท่ียวเตร่ การไม่ส่งการบา้นและรายงานต่อคุณครู การไม่ร่วมกิจกรรมในชั้น

                                                 

  สมัภาษณ์ นางบุบผา  โชคชยั, ครู ช านาญการพิเศษ, ๑๔ กรกฎาคม ๒๕๕๕. 

  สมัภาษณ์ ด.ช. วสนัต ์ พรมมา, นกัเรียน, ๒๐ กรกฎาคม ๒๕๕๕. 

          สมัภาษณ์ พระไชยวชิิต  ขนฺติโสภโณ, ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน, ๑๕ กรกฎาคม ๒๕๕๕. 

  สมัภาษณ์ นางสาวสุชาดา  เสนาะเสียง, ครู ช านาญการ, ๑๔ กรกฎาคม ๒๕๕๕. 

  สมัภาษณ์ นางสาว รัตนา  ไชยสิทธ์ิ, นกัเรียน, ๒๕ กรกฎาคม ๒๕๕๕. 

         สมัภาษณ์ ด.ช.ธวชัชยั  กองกล่ิน, นกัเรียน, ๒๐ กรกฎาคม ๒๕๕๕. 
 



๑๐๐ 
 

 

เรียน เป็นตน้ ส่ิงเหล่าน้ี พึงเวน้เสีย เพื่ออนาคตจะไดเ้ป็นพลเมืองท่ีมีความพากเพียรท างาน

ต่อไป  

 (๗) สมัมาสติ คือความรู้สึกตวัทัว่พร้อมอยา่งถกูตอ้ง  เป็นนายทวารส าคญัท่ีจะ

เฝ้าดูอาคนัตุกะท่ีเขา้มาเยีย่มเยอืนใจ  สติจึงตอ้งท าหนา้ท่ีตามดูตามรู้ตามเห็นอยา่งใกลชิ้ดใน

กาย ทั้งกายคือกองลม  กายคือกองชาติส่ีและกายคือตวักซ่ึูงเป็นตน้ตอของความทุกขท์ั้งปวง  

ตวักเูกิดมาแลว้  กระบวนการเกิดทุกขก์เ็กิดมาบนความรู้สึกแห่งความมีตวักขูองกนูัน่เอง  

ความรู้สึกส าคญัมัน่หมายวา่ตวักหูรือของกเูหมือนกล่องบรรจุขอ้มูลแหล่งความทุกขท์ั้งปวง  

ถา้กล่องน้ีไม่มีขอ้มูลแห่งทุกข ์ทุกขก์มี็ไม่ได ้หนา้ท่ีส าคญัของสติ คือระมดัระวงัไม่ใหเ้กิดการ

ปรุงแต่งกายใดกายหน่ึงวา่เป็นตวักแูต่รักษาธรรมชาติอนับริสุทธ์ิเอาไว้  เพราะ กิเลสตณัหา

ท่ีเกิดตามมาทนัที  มีบวกมีลบสวิงสวายวุน่วายตึงเครียด  หวัเราะและร้องไห้   แต่ถา้สติมาทนั 

ความพอใจและไม่พอใจดบัไป  ใจปกติท าหนา้ท่ีตามธรรมชาติอนับริสุทธ์ิอยา่งมี

ประสิทธิภาพ  สติยงัท าหนา้ท่ีดูแลจิตใหป้กติ  ไม่ข้ึนไม่ลงเพราะถกูโลกธรรมทั้งฝ่ายท่ีน่า

พอใจและไม่น่าพอใจมากระทบ  สติเป็นกญุแจดอกส าคญัท่ีจะกลัน่กรองกระบวนการ

ท างานของจิตใหเ้ป็นไปอยา่งมีดุลยภาพ  

 (๘) สมัมาสมาธิ  ความมัน่คงแห่งจิตอยา่งถกูตอ้ง  คือมัน่คงหนกัแน่นจนสามารถ

ท างานสอดประสานกบัปัญญาขจดัตณัหาไดอ้ยา่งรวดเร็วทนัท่วงที  สมัมาสมาธิ  ท าหนา้ท่ี

ปกป้องรักษาความบริสุทธ์ิของจิต  ความมัน่คงของจิต  และความอ่อนโยนยดืหยุน่ของจิต  ท่ี

พร้อมจะท าหนา้ท่ีรับรู้ในเร่ืองราวต่างๆ อยา่งไม่หวัน่ไหวเปรอะเป้ือน   การตั้งใจศึกษาเล่า

                                                 

   สมัภาษณ์ นายอุ่นใจ  ม่ิงขวญัวฒันะ, กรรมการสถานศึกษา, ๑๘ กรกฎาคม ๒๕๕๕. 

  สมัภาษณ์ พระไชยวชิิต  ขนฺติโสภโณ , ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน , ๑๕ กรกฎาคม 
๒๕๕๕. 

  สมัภาษณ์ นายถวลิ  มาตยว์งัแสง, ครู ช านาญการพิเศษ, ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๕๕. 

  สมัภาษณ์ นายณรงคฤ์ทธ์ิ  หลา้พา, นกัเรียน, ๒๐ กรกฎาคม ๒๕๕๕. 

  สมัภาษณ์ นายสนอง  ยอดสง่า, ครู ช านาญการพิเศษ, ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๕๕. 

  สมัภาษณ์ พระสมุห์วญิญู  ขนฺติโก, ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน, ๑๕ กรกฎาคม ๒๕๕๕. 



๑๐๑ 
 

 

เรียน ไม่สนใจต่อส่ิงแวดลอ้มท่ีไม่เหมาะสมแก่นกัเรียน เช่น ส่ิงมึนเมา ยาเสพติด   อบายมุข

ต่างๆ เช่น การเล่นพนนัฟุตบอล พนนัหวย พนนัชนไก่ พนนัส่ิงของหรือทายเพื่อเอาเงิน  

 เพราะฉะนั้น สรุปได้วา่  มรรคมี ๘ เป็นหลกัธรรมท่ีน ามาเป็นเคร่ืองมือในการ

ฝึกอบรมเพื่อแกไ้ขปัญหาความรุนแรง โดยมีผลสมัฤทธ์ิท่ีเห็นไดช้ดัเจนกคื็อ เยาวชนมีความ

คิดเห็นท่ีถกูตอ้ง (สมัมาทิฎฐิ) ท่ีเห็นความส าคญัของการศึกษา ซ่ึงนอกรู้เท่าทนักบัส่ิงท่ีชกั

น าไปในทางเส่ือมเสียแลว้ มีการแนะน าและช้ีประโยชน์แก่ผูอ่ื้น ( สมัมาสงักปัปะ ) ดว้ยการ

ส่ือสารท่ีถกูตอ้ง  (สมัมาวาจา ) พดูเพื่อใหเ้กิดการสร้างสรรค ์ปลกูฝังใน การท างานถกูตอ้ง  

(สมัมากมัมนัตะ ) ซ่ึงถือเป็นพื้นฐานของการประกอบอาชีพท่ีถกูตอ้ง ( สมัมาอาชีวะ ) ใน

อนาคต โดยใช้ ความพากเพียรถกูตอ้ง (สมัมาวายามะ ) ความรู้สึกตวัทัว่พร้อมอยา่งถกูตอ้ง  

(สมัมาสติ) และตั้งมัน่ในความดี สมัมาสมาธิ 

๔.๓  ผลการฝึกอบรมเยาวชนด้วยมรรค ๘ ทีม่ต่ีอสถานศึกษาและชุมชน 

 มรรค  ๘ มีความส าคญัและมีความจ าเป็นอยา่งยิง่ต่อการด าเนินชีวิตของเยาวชน

โดยเฉพาะเม่ือเยาวชนไดฝึ้กอบรมตนเองใหดี้แลว้ตามหลกัมรรค ๘ มีความเห็นชอบ เป็นตน้ 

ยอ่มส่งผลดีต่อสถานศึกษาและชุมชนหมู่บา้นท่ีตนอยูพ่กัพิงอาศยั ดงัน้ี 

 ๔.๓.๑   ด้านประสิทธิภาพในการเรียนการสอน  

 คณะกรรมการจดัท ารายละเอียดสาระการเรียนรู้พระพทุธศาสนา  กลุ่มสงัคมศึกษา 

ศาสนา และวฒันธรรมไดใ้หค้  าอธิบายและจดักรอบการวดัและประเมินผลการเรียนรู้สาระ

พระพทุธศาสนาตามสภาพจริง  (Authentic Assessment) เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัการจดัการ

เรียนรู้ตามสภาพจริง โดยยดึหลกัธรรมชาติของวิชาและชีวิตของผูเ้รียนเป็นตวัตั้ง ในสาระการ

เรียนพระพทุธศาสนาจะเนน้การวดัและประเมินผลท่ีสอดคลอ้งกบัหลกัพระพทุธศาสนา  คือ 
                                                 

  สมัภาษณ์ นายธนพล  ภูชุม, นกัเรียน, ๒๑ กรกฎาคม ๒๕๕๕. 
  กรมวชิาการ, การจดัสาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนา : กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา
และวฒันธรรมตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน  พุทธศักราช ๒๕๔๔, (กรุงเทพมหานคร : คุรุสภาลาดพร้าว  
๒๕๔๔) ,หนา้ ๑๐๒.   



๑๐๒ 
 

 

นอกจากวดัองคค์วามรู้  กระบวนการเรียนรู้  และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์  แลว้ยงัอาจใช้

กระบวนการวดตามระบบศีล  สมาธิและปัญญา เพื่อครอบคลุมและดูดา้นท่ีฝึกปฏิบติั  คือ ๑) 

ศีล พฤติกรมท่ีดีงามทั้ง  กาย วาจา และอินทรียท์ั้ง  ๖ เคยชิน แคล่วคล่อง อยูต่วัเป็นวินยั  เขา้สู่

ชีวิต โดยการสงัเกต  การบนัทึก ๒) สมาธิ จิตใจมีคุณธรรม  มีประสิทธิภาพ และมีความสุข 

โดยการสงัเกต การสมัภาษณ์ การตรวจสอบตนเอง  ๓) ปัญญา ความรู้ คิด เขา้ใจ การมองเห็น

ความจริง เท่าทนั ทั้งระบบความสมัพนัธ์เป็นเหตุผลท่ีเช่ือมโยงประยกุตเ์ขา้สู่วิถีชีวิตใหม่  โดย

กาสงัเกต การสมัภาษณ์ การตรวจสอบตนเอง  

  ๔.๓.๑.๑ หลกัการส าคญัของการวดัและประเมนิผลตามสภาพจริง  

 ๑ . เป็นการประเมินในสถานการณ์ท่ีปฏิบติัจริง  หรือเก่ียวขอ้งในชีวิตจริง  

ผสมผสานไปกบัการเรียนการสอน โดยสอดคลอ้งบัเป้าหมาย / ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั  

 ๒ . เป็นการประเมินท่ีครอบคลุมการแสดงออก  การกระท า  กิจกรรม  และ

กระบวนการท างาน ผลงาน / ผลการกระท า รวมถึงแฟ้มสะสมผลงานของผูเ้รียน  

 ๓ . เนน้ประเมินความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์  การคน้คิด การใชเ้หตุผล กระบวนการ

คิดแกปั้ญหา ประยกุตใ์ชแ้ละการปรับปรุง  

 ๔ . เนน้การประเมนพฒันาการ  คน้หาส่ิงท่ีดีงามของผูเ้รียน  เป็นการประเมินเชิง

บวก ไม่ใช่การประเมินเพื่อจบัผิดหรือคน้หาขอ้บกพร่อง  และมีการน าขอ้มูลจากการประเมิน

ไปใชเ้พื่อรับปรุงและพฒันาพฤติกรรมของผูเ้รียนดว้ย  

 ๕ . เป็นการประเมินทีต่อเน่ือง โดยใชว้ิธีกาท่ีหลากหลาย และเหมาะสม  

 ๖ . เป็นการประเมินเชิงคุณภาพ  โดยเปรียบเทียบกบัเกณฑท่ี์ก าหนด  โดยจ าแนก

องคป์ระกอบของส่ิงท่ีประเมิน  และอธิบายถึงระดบัคุณภาพของผลงาน  / การปฏิบติั (rubric 

assessment)  

                                                 

 ทรงศกัด์ิ บุญปก, “ระบบการจดัการเรียนการสอนวชิาพระพทุธศาสนาในโรงเรียนมธัยมศึกษา
สงักดัส านกังานสามญัศึกษา”, วทิยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาสารคาม
, ๒๕๔๑).   



๑๐๓ 
 

 

 ๗ . เป็นการปริมนผูท่ี้เก่ียวขอ้งหลายดา้นมีส่วนร่วมในการประเมิน และผูป้กครอง 

๔.๓.๑.๒  ขั้นตอนการด าเนินงานการวดัและประเมนิผลตามสภาพจริง  

๑.ก าหนดผูป้ระเมิน ไดแ้ก่ ผูส้อน ผูเ้รียน เพื่อนนกัเรียน และผูป้กครอง  

๒.ก าหนดเป้าหมาย / วตัถุประสงคใ์นการประเมิน  

๓.ก าหนดขอบเขต องคป์ระกอบของส่ิงท่ีจะประเมิน พร้อมทั้งระบุเกณฑก์าร

ประเมิน  

๔.เลือกวิธีการ และส่ิงท่ีจะประเมินใหเ้หมาะสมสอดคลอ้งกบักิจกรรมและงาน  

๕.ก าหนดเวลา และสถานการณ์ท่ีท่ีจะประเมิน  

๖.รวบรวมขอ้มูล วิเคราะห์ และสรุปผลการประเมิน และน าผลการประเมินไปใช้

พฒันาผูเ้รียนและการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 

 ๔.๓.๒ วธิีวดัเคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวดัและประเมนิผลตามสภาพจริง  กระบวนการ 

ผลผลิต และแฟ้มผลงานดงันั้นวิธีการ  และเคร่ืองมือท่ีใชมี้หลากหลาย  เช่น  การสงัเกต มีทั้ง

การสงัเกตอยา่งเป็นทางการและไม่เป็นทางการ  สามารถท าไดต้ลอดเวลาทั้งในระหวา่งการ

เรียนการสอนหรือท ากิจกรรมอ่ืนๆ  นอกหอ้งเรียนจากการสงัเกตผูส้อนสามารถเห็น

พฤติกรรม ของผูเ้รียนเป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่มได้  พฤติกรมท่ีสงัเกต  ไดแ้ก่ การแสดง

อารมณ์ ออก สีหนา้ กิริยาท่าทาง  การพดูคุยโตต้อบ  ความสนุกสนานเพลิดเพลิน  การมี

ปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งกนั  พฤติกรรมการท างานในกลุ่ม  ความอดทน วิธีการแกปั้ญหา  ความ

คล่องแคล่วในการใชอุ้ปกรณ์เคร่ืองมือต่าง  ๆ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการสงัเกต  ไดแ้ก่  แบบ

ตรวจสอบรายการ  (Check list) แบบปริมนค่า (Rating scales) แบบบนัทึกพฤติกรรม  เป็น

ตน้  

                                                 

  กรมวชิาการ  กระทรวงศึกษาธิการ , คู่มอืหลกัสูตรพระพุทธศาสนา  ระดบัมธัยมศึกษาตอนต้น  
พุทธศักราช ๒๕๒๑ (ฉบับปรับปรุง  พ.ศ. ๒๕๓๓), (กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพคุ์รุสภา  ลาดพร้าว, ๒๕๓๘), 
หนา้ ๒-๓.   



๑๐๔ 
 

 

 ถา้จะใหช้ดัเจนข้ึน  ควรประเมินตามสภาพจริงเพื่อดูการวิวฒันาวฒิุภาวะทาง

ธรรมจริยา ตามหลกัอริยวฑัฒิธรรม (อารยวฒิั)  ๕ ประการ  ไดแ้ก่ ๑)  ศรัทธา วดัวา่มีความ

เช่ือท่ีไม่งมงาย  มีเหตุผลประกอบดว้ยปัญญา  ซ่ึงไม่เบียดเบียนชีวิตและสงัคม  โดยการสงัเกต 

การสะทอ้นความคิด  การตรวจสอบตนเอง  ๒) ศีล วดัวา่มีความประพฤติและวิถีชีวิต  ไม่

เบียดเบียน แต่เก้ือกลู มีวินยั เอ้ือต่อวฒันธรรม  โดยการสงัเกต  การตรวจสอบตนเอง  การ

บนัทึกพฤติกรรม ๓) สุตะ วดัวา่มีความรู้เก่ียวกบัข่าวสาร ขอ้มูล ทนัต่อเหตุการณ์ สถานการณ์ 

และมีความรู้เก่ียวกบัการด าเนินชีวิต  กิจการของตน  โดยการสอบถาม  การสงัเกต  การ

สมัภาษณ์  ๔) จาคะ วดัวา่มีจิตใจกวา้งขวาง  ไม่คบัแคบเห็นแก่ตวั  รู้จกัเสียสละ  บ าเพญ็

ประโยชน์ โดยการสงัเกต การสมัภาษณ์ และการบนัทึก  ๕) ปัญญา วดัวา่คิด เขา้ใจ ท าการ

ต่าง ๆ ดว้ยปัญญา รู้จกัแยกแยะชัว่ดี  คุณและ โทษ ประโยชน์มิใช่ประโยชน์มองส่ิงทั้งหลาย

ตามความเป็นจริง  หยัง่ถึงเหตุปัจจยั  และความสมัพนัธ์ระหวา่งส่ิงทั้งหลายโดยการสอบถาม  

การสมัภาษณ์ การตรวจสอบตนเอง 

 จากการศึกษาพบวา่นกัเรียนไดด้  ารงตนอยูใ่นเหตุปัจจยัท่ีเสริมใหเ้กิดสมัมาทิฏฐิ 

๒ ประการ คือ ศรัทธา หมายถึง การไวใ้จในปัญหาของผูอ่ื้น  อาศยัปัญหาของผูอ่ื้นโดยผา่น

ทางความแนะน า สัง่สอนเป็นปัจจยัภายนอกหรือปรโตโฆสะ และ ๒ โยนิโสมนสิการ 

หมายถึง ความรู้จกัคิด  หรือคิดเป็นถกูวิธีเป็นการเร่ิมตน้จากปัจจยัภายในสมัมาทิฏฐิเกิดข้ึนก็

เจริญสู่จุดมุ่งหมาย โดยอาศยัปัจจยั  ๕ ท่ีกล่าวมาแลว้ ไดแ้ก่ 

 ๑) ศีล คือ  ความประพฤติดีงาม เช่น การไม่แกลง้เพื่อนๆ ขณะเรียนหนงัสือ การ

ไม่ส่งเสียงดงัรบกวนคนอ่ืนขณะสอบ เป็นตน้  

 ๒) สุตะ คือ การรู้จกัฟัง ศึกษา  อ่านต าราเพิ่ม และจะตอ้งแสวงหาความรู้ใหม่

นอกเหนือจากท่ีคุณครูไดอ้บรมสัง่สอนอยูเ่สมอ เช่น การคน้ขอ้มูลทางอินเทอร์เน็ต การใชส่ื้อ

เทคโนโลยอียา่งเช่นคอมพิวเตอร์อยา่งถกูตอ้งเหมาะสมแก่วยันกัเรียน เวน้ส่ือท่ีไม่เหมาะสม  

                                                 

  องฺ.ปญฺจก. (บาลี) ๒๒/๖๓-๖๔/๙๒. 

  สมัภาษณ์ ด.ญ.รจนา  สีบาน, นกัเรียน, ๒๒ กรกฎาคม ๒๕๕๕. 



๑๐๕ 
 

 

 ๓) สากจัฉา คือ การแลกเปล่ียนความคิดเห็น  สนทนา อภิปราย สอบคน้ความรู้ 

เช่น การร่วมท ากิจกรรม การแสดงละครธรรมะ เป็นตน้  

 ๔) สมถะ คือ ความสงบ  เช่น การรู้จกัฝึกสมาธิร่วมกบัเพื่อนๆ ในการสวดมนต์

ไหวพ้ระหนา้เสาธง การสวดมนตใ์นวนัส าคญัทางพระพทุธศาสนา การฝึกเดินจงกรม นัง่

สมาธิ  

 ๕) วิปัสสนา คือ การใชปั้ญญาพิจารณาเห็นส่ิงต่าง ๆ  ตามความเป็นจริงดว้ยจิตท่ี

สงบดีแลว้ เช่น หากเรียนอยา่งขยนักจ็ะตอ้งเกิดความฉลาดในการเรียนรู้ แต่หากเกียจคร้าน ก็

จะเรียนไม่ทนัเพื่อนๆ และอาจจะสอบไดค้ะแนนไม่สูงเหมือนเพื่อนๆ  ท่ีเรียนดว้ยกนั  

 ๔.๓. ๓  ด้านพฤตกิรรมทีพ่งึประสงค์ของนักเรียนจากทศันะผู้ปกครอง 

 จากการศึกษาพบวา่ เบ้ืองตน้ นกัเรียนพึงด ารงตนอยูใ่น สมัมาสงักปัปะ คือ  ความ

ด าริชอบหมายถึงความคิดชอบ คิดถกูตอ้งดว้ยเหตุผล กล่าวคือ 

 ๑)  อริหิงสาสงักปัปะ คือ ความด าริไม่เบียดเบียนเพื่อนๆ นกัเรียนทั้งกาย วาจา ใจ  

และมีกรุณาต่อเพื่อนๆ และคุณครู  เป็นความคิดท่ีปราศจากโทสะ  นอกจากนั้น จะตอ้งคิดเชิง

บวกดว้ย เช่น เม่ือไม่คิดท าร้ายเพื่อนๆ แลว้ กจ็ะตอ้งคอยช่วยเหลือใหเ้พื่อนๆ มีก าลงัใจในการ

เรียนดว้ย  

 ๒) อพัยาปาทสงักปัปะ  คือ ความไม่ด าริไม่ผกูพยาบาลปองร้ายต่อเพื่อนๆ และ

คุณครู มีเมตตาปรารถนาต่อเพื่อนๆ และคุณครูเป็นความคิดท่ีปราศจากโทสะ นอกจากนั้น 

หากมีเวลากเ็พียรท าความดีต่อบุคคลดงักล่าวดว้ยการท ากิจกรรมท่ีส่งเสริมความดี เช่น การไป

                                                                                                                                            

  สมัภาษณ์ ด.ช.จิรศกัด์ิ  ข  าผา, นกัเรียน, ๒๑ กรกฎาคม ๒๕๕๕. 

  สมัภาษณ์ นายจารุวฒัน์  บ ารุงกอบ, นกัเรียน, ๒๐ กรกฎาคม ๒๕๕๕. 

  สมัภาษณ์ นายณรงคฤ์ทธ์ิ  หลา้พา, นกัเรียน, ๒๐ กรกฎาคม ๒๕๕๕. 

  สมัภาษณ์ ด.ญ.จินดาพร  ซรีจนัทร์, นกัเรียน, ๒๓ กรกฎาคม ๒๕๕๕. 

  สมัภาษณ์ ด.ญ.จิราพร  มาตยว์งัแสง, นกัเรียน, ๒๓ กรกฎาคม ๒๕๕๕. 



๑๐๖ 
 

 

เยีย่มบา้นเพื่อนและบา้นคุณครูเม่ือมีโอกาสส าคญั เช่นในวนัเกิดของเพื่อนและคุณครู เพื่อ

สลายพฤติกรรมรุนแรงใหจื้ดจางไป  

 ๓ ) เนกขมัมสงักปัปะ  เป็นความด าริออกจากกามมุ่งสงบเป็นความคิดท่ีปราศจาก

ราคะหรือโลภะ เช่น  การเขา้ค่ายคุณธรรมจริยธรรม การบวชเนกขมัมะจารินีในวนัส าคญัทาง

พระพทุธศาสนาดว้ยการสมาทานศีล ๕ และศีล ๘ ตามก าลงัท่ีจะปฏิบติัได ้นอกจากนั้น ก็

จะตอ้งรู้จกัหลีกเล่ียงจากส่ือลามกอนาจารต่างๆ ท่ีปรากฏในโลกส่ือสารหรือโลกไร้พรมแดน

หรือเวปไซต ์( Web site) ท่ีมีทั้งภาพและเสียงท่ีส่อไปในทางอนาจาร  ไม่เหมาะสมแก่

นกัเรียน  

 ๔.๓. ๔  ด้านพฤตกิรรมทีพ่งึประสงค์จากทศันะครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 

 จากการศึกษาพบวา่ครูสอนท่ีเป็นพระสงฆ ์อยากจะใหน้กัเรียนเป็นคนท่ีมีความ

พากเพียรในการเรียนรู้และจดจ่อในการศึกษามากกวา่จะน าเวลาท่ีมีค่าไปใชใ้นทางเส่ือมเสีย 

กล่าวคือ นกัเรียนท่ีดีพึงด ารงตนอยูด่ว้ยสมัมาวายามะ คือ ความเพียรชอบ  ซ่ึงเป็นฐานแห่ง

ความส าเร็จในการศึกษาทุกสาขาวิชา  โดยความเพียรในท่ีชอบ มี ๔  จุดมุ่งหมาย ไดแ้ก่ 

 ๑ ) สงัวรปธาน คือ เพียรเพื่อป้องกนั หรือระวงัไม่ใหเ้กิดอกศุลข้ึน เช่น รักษาความ

ดีในการเรียนอยา่งสม ่าเสมอ ไม่ท้ิงกลางคนั และศึกษาอยา่งต่อเน่ือง  

 ๒ ) ปหานปธาน คือ ความเพียรเพื่อก าจดัอกศุลท่ีเกิดข้ึนแลว้ เช่น เม่ือรู้วา่ตนเกียจ

คร้านต่อการเรียน กห็ดัลดละเพื่อใหต้นขยนัเรียนทนัเพื่อนๆ และคอยประคบัประคองการ

เรียนใหผ้า่นพน้ไปอยา่งรู้เท่าทนั  

 ๓ ) ภาวนาปธาน คือ ความเพียรเพื่อสร้างกศุลเพื่อเกิดข้ึน เช่น เม่ือตนมีคะแนนสูง 

กจ็ะตอ้งพยายามตั้งใจรักษาสถิติไว้  

                                                 

  สมัภาษณ์ ด.ญ.ฐิติมา  ทบัอาษา, นกัเรียน, ๒๓ กรกฎาคม ๒๕๕๕. 

  สมัภาษณ์ ด.ญ.ดารินทร์  นาดีไพร, นกัเรียน, ๒๔ กรกฎาคม ๒๕๕๕. 

  สมัภาษณ์ ด.ญ.ธารารัตน์  ทบัอาษา, นกัเรียน, ๒๔ กรกฎาคม ๒๕๕๕. 

  สมัภาษณ์ นางสาวจิตรา  สวรรคโลก, นกัเรียน, ๒๔ กรกฎาคม ๒๕๕๕. 



๑๐๗ 
 

 

 ๔) อนุรักขนาปธาน คือ  ความเพียรเพื่อรักษาและส่งเสริมกศุลท่ีมีอยูแ่ลว้หรือ

เกิดข้ึนแลว้ใหด้  ารงชีวิตอยู่  เช่น ความขยนัหมัน่เพียรในการแสวงหาวิธีการเพิ่มเติมอยูเ่สมอ 

เพื่อฝึกทกัษะใหพ้ร้อมในทุกๆ ดา้น ไม่เกียจคร้าน ไม่เล่นจนเกินไป รู้จกัช่วยเหลือกิจกรรม

ของโรงเรียน รู้จกัแนะน าเพื่อนๆ ใหรู้้จกัคุณค่าของการศึกษาและเวลาท่ีหมดไปในแต่ละวนั  

 ดงันั้น สรุปไดว้า่ คือ ดา้นประสิทธิภาพในการเรียนการสอน นกัเรียนพึงด ารงตน

ดว้ยหลกัอริยวฒิั เช่น ศีล คือ ความประพฤติดีงาม เช่น การไม่แกลง้เพื่อนๆ  สุตะ คือ การรู้จกั

ฟัง ศึกษา อ่านต าราเพิ่ม สากจัฉา คือ การแลกเปล่ียนความคิดเห็น  สนทนา อภิปราย สอบคน้

ความรู้ เช่น การร่วมท ากิจกรรม การแสดงละครธรรมะ  ดา้นพฤติกรรมท่ีพึงประสงคข์อง

นกัเรียนจากทศันะผูป้กครอง เช่น การด ารงตนดว้ยหลกั อริหิงสาสงักปัปะ  คือ ความด าริไม่

เบียดเบียนเพื่อนๆ นกัเรียนทั้งกาย วาจา ใจ และมีกรุณาต่อเพื่อนๆ และคุณครู  เป็นความคิดท่ี

ปราศจากโทสะ ดา้นพฤติกรรมท่ีพึงประสงคจ์ากทศันะครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน เช่น 

การด ารงตนดว้ยภาวนาปธาน คือ ความเพียรเพื่อสร้างกศุลเพื่อเกิดข้ึน  

๔.๔  ผลการฝึกอบรมเยาวชนด้วยมรรค ๘ ทีม่ผีลต่อการพฒันาเยาวชน 

 ผลจากการฝึกอบรมเยาวชนดว้ยมรรค ๘ ใหเ้หมาะสมแก่วยัแลว้ สามารถท าให้

เยาวชนท่ีฝึกฝนดีแลว้นั้น มีพฤติกรรมท่ีพึงประสงคห์รือพึงปรารถนา  เป็นส่ิงส าคญัต่อสงัคม

ในปัจจุบนัพระพทุธศาสนาใหค้วามส าคญัต่อการพฒันา  ศกัยภาพของตนเอง  โดยเนน้ท่ีการ

กระท า เพื่อใหเ้ยาวชนมีพฤติกรรมท่ีพึงปรารถนา  หากเยาวชนมีการกระท าทั้ง  ทางกาย วาจา 

และจิตใจ ยอ่มเป็นผูป้ระเสริฐได ้เน่ืองจากวยัไม่ไดเ้ป็นตวัช้ีวดัทางพระพทุธศาสนาเลยวา่  คน

ดีจะตอ้งเป็นผูใ้หญ่เท่านั้น  เยาวชนกท็ าดีไดเ้ช่นกนั  ดงัค าอุปมาอุปมยัวา่  “หงส์ กระเรียน 

นกยงู ชา้ง ฟาน ยอ่มกลวัราชสีห์ทั้งนั้น  จะถือวา่เอาร่างกายเป็นประมาณไม่ได้  ฉนัใด ในหมู่

                                                                                                                                            

  สมัภาษณ์ นางสาวฐาปณี  ทบัอาสา, นกัเรียน, ๒๔ กรกฎาคม ๒๕๕๕. 

  สมัภาษณ์ นางสาวธนาภร    ทองสม, นกัเรียน, ๒๕ กรกฎาคม ๒๕๕๕. 



๑๐๘ 
 

 

มนุษยก์ฉ็นันั้น ถา้แมเ้ดก็มีปัญญากเ็ป็นผูใ้หญ่ได ้คนโง่ถึงร่างกายใหญ่โต กเ็ป็นผูใ้หญ่ไม่ได้  

หลกัธรรมต่อไปน้ีท่ีเหมาะสมต่อการพฒันาต่อเยาวชน คือ  

 ๔.๔.๑  ด้านกายภาวนา (การพฒันาด้านทางร่างกาย)  

 จากการศึกษาดา้นกายภาวนา (การพฒันาดา้นทางร่างกาย) พบวา่ นกัเรียนด ารง

ตนอยูด่ว้ยหลกัสมัมากมัมนัตะ คือ การงานชอบ หรือกระท าชอบเป็นการละเวน้ ๓  ประการ 

ไดแ้ก่ 

 ๑ ) เวน้การฆ่า กล่าวคือ นกัเรียนเวน้จากการท าร้ายเพื่อนๆ และคนอ่ืน ไม่ชกต่อย

หรือวิวาทกนัรุนแรงในและนอกสถานศึกษา หากมีกรณีไม่เขา้ใจต่อกนั กรี็บปรึกษาคุณครู

ทนัทีไม่ปล่อยใหต่้างฝ่ายต่างท าร้ายและติดสินกนัดว้ยความรุนแรง  

 มีขอ้สงัเกตวา่   ในการด าเนินชีวิตตามหลกัสมัมาอาชีวะเก้ือหนุนกายสุจริตหรือ

การเล้ียงชีพชอบทางกาย  คือ  ละการฆ่ากนั การเบียดเบียน  หมายความวา่เวน้จากการฆ่าสตัว์

ใหต้าย ก่อนจะถึงก าหนดอายขุองตน มีเมตตากรุณาช่วยเหลือเก้ือกลูกนั   หากคนเรายดึหลกั

สมัมาอาชีวะในการด าเนินชีวิตอยา่งแทจ้ริง  ยอ่มหลีกเล่ียงการเบียดเบียนมนุษย์  การ

ประทุษร้ายต่อกนั การทรมานสตัว ์การท าสตัวใ์หไ้ดรั้บความล าบาก หรือการฆ่าสตัวเ์พื่อด ารง

ชีพตนเองใหอ้ยูร่อด  และจะไม่มีจิตยนิดีในการส่งเสริมใหผู้อ่ื้นกระท าแต่กลบัจะแสดงความ

เมตตากรุณาต่อเพื่อนมนุษยแ์ละต่อสตัวท์ั้งปวงใหไ้ดรั้บประโยชน์สุข 

 ๒ ) เวน้จากการลกัทรัพย ์หรือเอาของท่ีเขามิไดใ้ห ้กล่าวคือ นกัเรียน ไม่ลกัส่ิงของ 

หนงัสือ ปากกา ส่ิงของต่างๆ ท่ีจ าเป็นในการเรียน ตลอดจนเคร่ืองมือของโรงเรียนท่ีมีไวฝึ้ก

ทกัษะนกัเรียน  

                                                 

  ม.ม.(ไทย) ๑๓/๔๖๐/๕๘ - ๕๘๒. 

  สมัภาษณ์ ด.ช.ธวชัชยั  กองกล่ิน, นกัเรียน, ๒๐ กรกฎาคม ๒๕๕๕. 
  องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑ / ๒๖๔ / ๒๘๒. 

  สมัภาษณ์ ด.ช.จตุรงค ์ พีระกา, นกัเรียน, ๒๐ กรกฎาคม ๒๕๕๕. 



๑๐๙ 
 

 

 ๓ ) เวน้จากการประพฤติผิดในกาม  กล่าวคือ การเวน้จากการเสพส่ือลามก 

อนาจารหรือภาพเสียงท่ีไม่เหมาะแก่นกัเรียน ตลอดจนพฤติกรรมท่ีส่อไปในทิศทางอนาจาร

ของตนเองและเพื่อนๆ ในโรงเรียนกจ็ะตอ้งหลีกเวน้ เพราะไม่เหมาะสมในทางวฒันธรรม

ไทยและวยัของตน  

 กล่าวโดยสรุป ทางกายน้ี เนน้สมัมากมัมนัตะในระดบันกัเรียนท่ีสามารถจะ

ปฏิบติัตามไดแ้ละเหมาะสมแก่สถานภาพทางสงัคมปัจจุบนั 

 ๔.๔.๒ ด้านศีลภาวนา (การพฒันาด้านความประพฤต)ิ 

 จากการศึกษาดา้นศีลภาวนา (การพฒันาดา้นความประพฤติ) พบวา่ นกัเรียนด ารง

ตนอยูด่ว้ยหลกัสมัมาอาชีวะ คือ การเล้ียงชีพชอบ  การเล้ียงชีพโดยสุจริตไม่เป็นอาชีพท่ีท า

ใหเ้ดือดร้อนใหแ้ก่ผูอ่ื้นหรือผิดกฎหมายบา้นเมืองและศีลธรรมอนัดีและตนเองตอ้งไม่

ประพฤติทุจริตในอาชีพท่ีจดัเป็นมิจฉาอาชีวะซ่ึงเก่ียวกบัการคา้ในส่ิงต่อไปน้ี คือ ไม่คา้ขาย

เคร่ืองประหารหรือวา่คา้อาวธุ  ไม่คา้ขายมนุษย ์ไม่คา้ขายสตัวท่ี์มีชีวิตส าหรับฆ่าเป็นอาหาร  

ไม่คา้ขายน ้าเมาและส่ิงเสพยติ์ดมอมเมาทั้งหลาย   ไม่คา้ขายยาพิษซ่ึงท าลายมนุษยแ์ละสตัว์  

 นอกจากนั้น ยงัพบวา่ นกัเรียนด ารงตนอยูด่ว้ยหลกัสมัมาวาจา การเจรจากบัวาจา

ชอบ คือ วจีสุจริต ๔  ประการ คือ  นกัเรียนท่ีดีจะตอ้งไม่พดูเทจ็ นกัเรียนท่ีดีจะตอ้งไม่พดูสอด

เสียด นกัเรียนท่ีดีจะตอ้งไม่พดูค าหยาบคาย นกัเรียนท่ีดีจะตอ้งไม่พดูเพอ้เจอ้  

 มีขอ้สงัเกตวา่  ในการเล้ียงชีพชอบทางวาจา  จะเก้ือหนุนส่งเสริมใหบุ้คคลพดูแต่

ความจริง  เป็นไปเพื่อการเสริมสร้างความสามคัคี  สร้างความสมานฉนัท์  ใหบ้งัเกิดข้ึนใน

                                                 

  สมัภาษณ์ ด.ช.ตะวนั  ชาภูวงศ์, นกัเรียน, ๒๐ กรกฎาคม ๒๕๕๕. 

  สมัภาษณ์ นายณรงคฤ์ทธ์ิ  หลา้พา, นกัเรียน, ๒๐ กรกฎาคม ๒๕๕๕. 

  สมัภาษณ์ นายจารุวฒัน์  บ ารุงกอบ, นกัเรียน, ๒๐ กรกฎาคม ๒๕๕๕. 

  สมัภาษณ์ ด.ช.จิรศกัด์ิ  ข  าผา, นกัเรียน, ๒๑ กรกฎาคม ๒๕๕๕. 

  สมัภาษณ์ ด.ญ.รจนา  สีบาน, นกัเรียน, ๒๒ กรกฎาคม ๒๕๕๕. 

  สมัภาษณ์ นายจาลึก  อาจจุลลา, นกัเรียน, ๒๐ กรกฎาคม ๒๕๕๕. 



๑๑๐ 
 

 

สงัคมโดยยดึถือหลกัการพดู ๓ ประการคือ ๑) พดูเสริมสร้างคนท่ีไม่สามคัคีใหมี้ความสามคัคี

กนั ๒) คนท่ีสามคัคีกนัแลว้  กพ็ยายามใหมี้ความสามคัคีแน่นแฟ้นข้ึน  ๓)  คนท่ีแตกสามคัคี

กนัแลว้ กพ็ยายามพดูประสานใหมี้ความประนีประนอมช่วยเสริมความสามคัคีเอกภาพให้

เกิดข้ึนระหวา่งคน ๒ คนข้ึนไปจนถึงหมู่คณะ 

 เพราะฉะนั้น สรุปไดค้วามวา่  ทางกายน้ี เนน้สมัมาอาชีวะในระดบันกัเรียนท่ี

สามารถจะปฏิบติัตามไดแ้ละเหมาะสมแก่สถานภาพทางสงัคมปัจจุบนั 

 ๔.๔.๓ ด้านจติภาวนา  (การพฒันาด้านจติใจและจติส านึกทีด่ี) 

 ในทางพระพทุธศาสนาถือวา่  จิต (หรือใจ ) มีความส าคญัถา้  สภาพจิตใจดีงาม  

การกระทาหรือพฤติกรรมทางกายและทางวาจากดี็งามไปดว้ย  เน่ืองจากเจตนาจะเป็น

ตวัก าหนดพฤติกรรม   ดงันั้นในการพฒันาปรีชาเชิงอารมณ์  คือการพฒันาอารมณ์ฝ่ายกศุล

และควบคุมฝ่ายอกศุล (กิเกส) โดยอาศยัพลงัของฝ่ายกลาง  เน่ืองจากอารมณ์ฝ่ายกศุลเป็น

คุณประโยชน์และประกอบดว้ยปัญญา  น าไปสู่พฤติกรรมท่ีเก้ือกลูและสร้างสรรค์  ส่วน

อารมณ์เป็นฝ่ายอกศุลไม่ประกอบดว้ยพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา    

 การพฒันาปรีชาเชิงอารมณ์ของเยาวชนตอ้งพิจารณาถึงองคป์ระกอบของจิตเพื่อดู

คุณสมบติัของจิตท่ีพึงประสงคแ์ลว้เลือกพฒันาตวัท่ีเด่นๆ  เช่น เจตสิกฝ่ายท่ีเป็นกลางไดแ้ก่  

มนสิการ (การคิด) หรือเอกคัตา (สมาธิ) หรือวิริยะ(ความขยนั) เจตสิกเหล่าน้ีใชไ้ปในส่วนท่ี

เป็นสมัมา (ชอบ) หรือ มิจฉา (ผิด) กไ็ด ้ส าหรับในส่วนของอารมณ์นั้นผา่ยอกศุลเจตสิก ไดแ้ก่

ความโกรธ ความโลภ ความมีโทสะ ความอิจฉา ริษยา เป็นตวัดึงเราออกจากการท าความดี  

เยาวชนกต็อ้งพฒันาผา่ยดี คือฝ่ายกศุลเจตสิกเพื่อทาใหเ้กิดความสมบูรณ์หรือเกิดพลงัมากข้ึน  

อาทิ เป็นอโลภะ(ความไม่โลภ) อโทสะ (ความไม่โกรธ) อโมหะ (ความไม่หลง) แผนภูมิของ 

                                                 

  พระธรรมปิฏก  (ป.อ.ปยตฺุโต ), การศึกษากบัการพฒันาทรัพยากรมนุษย์ , (กรุงเทพมหานคร :
โรงพิมพก์ารศาสนา, ๒๕๓๙), หนา้ ๗. 
  พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยตฺุโต),“เจตโกศลหรือปรีชาเชิงอารมณ์ ”,บทความทางวชิาการเร่ืองอคีวิ , 
(กรุงเทพมหานคร: ชมรมผูส้นใจอีคิว, ๒๕๔๓), หนา้ ๓๗. 



๑๑๑ 
 

 

จิตท่ีทาใหเ้กิดการพฒันาบุคคลพึงประสงคท่ี์แทจ้ริงคือการ  พฒันาในส่วนท่ีเป็นกศุลเจตสิก

ไปควบคุมอกศุลเจตสิก โดยอาศยัพลงัของฝ่ายกลางทาใหชี้วิตมีความสมดุล 

 ๔.๔.๔ ด้านปัญญาภาวนา (ความคดิเห็นและทศันะในการด าเนินชีวติ)  

  เยาวชนพึงด ารงตนตามหลกัของนาถกรณธรรม หรือธรรมอนัเป็นท่ีพึ่งของตนได้

ประกอบดว้ย ความเป็นผูป้ระพฤติดี  (ศีล) มีความประพฤติสุจริตดีงาม  รักษาระเบียบวินยั  ไม่

เล้ียงชีพในทางท่ีผิด  ความเป็นผูไ้ดฟั้งมาก (พาหุสจัจุ) ศึกษาเล่าเรียนมาก มีความรู้ความเขา้ใจ

ลึกซ้ึงความเป็นผูมี้มิตรดี  (กลัยาณมิตตตา) การคบคนดี ไดท่ี้ปรึกษา และผูแ้นะน าสัง่สอนท่ีดี  

ความเป็นผูว้า่ง่าย  (โสวจสัสตา) คือ เป็นผูว้า่ง่ายสอนง่าย   รับฟังค าสอนโดยเคารพ   ความ

เป็นผูข้ยนั ไม่เกียจคร้านในการงานท่ีตอ้งช่วยกนัทา  (กิงกรณีเยสุทกัขตา ) ความเอาใจใส่ช่วย

ขวนขวายในกิจใหญ่นอ้ยทุกอยา่งของเพื่อนร่วมหมู่คณะ รู้จกัพิจารณาไตร่ตรองสามารถจดัท า

ใหง้านส าเร็จเรียบร้อยได้  ความเป็นผูใ้คร่ธรรม  (ธมัมกามตา) ใฝ่ความรู้ใฝ่ความจริง  รู้จกัฟัง 

รู้จกัพดู รักการศึกษา ยนิดีเม่ือไดศึ้กษาพระธรรมวินยั และตอ้งการท่ีจะศึกษาใหล้ะเอียดลึกซ้ึง

ต่อไป ความเป็นผูป้รารภความเพียร  (วิริยารัมภะ ) ความขยนัหมัน่เพียร  ในการละความชัว่

ประกอบความดี  มีความเขม้แขง็  บากบัน่มัน่คง ไม่ยอ่ทอ้ ไม่ทอดธุระในกศุลธรรมทั้งหลาย  

ความเป็นผูส้นัโดษ (สนัตุฎฐี) มีความสุขความพอใจดว้ยปัจจยั ๔ ท่ีหามาไดด้ว้ยความเพียรอนั

ชอบธรรมของตน   ความเป็นผูมี้สติ  (สติ) คือ รู้จกัก าหนดจดจ า  ระลึกส่ิงท่ีท า  และค าท่ีพดูไว้

ได ้รวมถึงไม่มีความประมาท   และความเป็นผูมี้ปัญญา (ปัญญา) มีปัญญาหยัง่รู้เหตุผล  รู้จกั

คิดพิจารณา เขา้ใจภาวะของส่ิงทั้งหลายตามความเป็นจริง   

      เพราะฉะนั้น สรุปความไดว้า่ ผลการศึกษาวิธีการแกปั้ญหาความรุนแรงของ

เยาวชนดว้ยมรรค ๘ นั้น เยาวชนจะขาดความยั้งคิด ฉะนั้น แนวทางในการแกไ้ข จึงตอ้งแก้

ภายในใจดว้ยจึงจะถกูเป้าหมายท่ีตรงและแกไ้ขท่ีตน้เหตุไม่ใช่ท่ีปลายเหตุ โดย
                                                 

  สมัภาษณ์ ด.ช. วสนัต ์ พรมมา, นกัเรียน, ๒๐ กรกฎาคม ๒๕๕๕. 

  สมัภาษณ์ ด.ช.ธีรวฒัน์  กะลาม, นกัเรียน, ๒๐ กรกฎาคม ๒๕๕๕. 

  สมัภาษณ์ นายกฏษณะ   ยาโสภา, นกัเรียน, ๒๐ กรกฎาคม ๒๕๕๕. 



๑๑๒ 
 

 

พระพทุธศาสนาไดว้างหลกัเกณฑไ์วภ้าพรวมเรียกวา่ มรรค ๘ แต่กล่าวโดยสรุปเรียกวา่ 

ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิและปัญญานั้นเอง  ส่วนมรรคมี ๘ ประการ เช่น สมัมาทิฏฐิ การ

เห็นชอบ คือ เห็นอยา่งถกูตอ้งตามส่ิงท่ีเป็นอยูน่ั้น มรรค ถือวา่เป็นเคร่ืองมืออยา่งหน่ึงในการ

ขดัเกลาอุปนิสยัของเวไนยบุคคลผูมี้โอกาสในการท าความดีทางกาย ทางวาจาและดา้นจิตใจ 

เพราะวา่ มรรค คือ หนทางท่ีน าบุคคลไปสู่การดบัทุกขห์รือในเชิงวิชาการเรียกวา่ การ

แกปั้ญหา เช่น ปัญหาอาชญากรรม ปัญหาการหนีเรียนของนกัเรียน สามารถแกไ้ขไดด้ว้ย

มรรคทั้งส้ินเพราะท าใหปั้ญหาหมดไปหรืออยา่งนอ้ยกทุ็เลาเบาบาง 

 

๔.๕ สรุปการแก้ปัญหาความรุนแรงของเยาวชนด้วยมรรค ๘ 

 การใชห้ลกัมรรค ๘ เพื่อ แกปั้ญหาความรุนแรงของเยาวชน  พบวา่  ความรุนแรง

เป็นกิเลสในใจของมนุษย ์แนวทางในการแกไ้ขตามหลกัของพระพทุธศาสนา จ าเป็นท่ีจะตอ้ง

แกภ้ายในใจ และแกไ้ขท่ีตน้เหตุไม่ใช่ท่ีปลายเหตุ  มรรคมี ๘ เป็นหลกัธรรมท่ีน ามาอบรมช่าย

ให ้เยาวชนมีความคิดเห็นท่ีถกูตอ้ง (สมัมาทิฎฐิ) ท่ีเตือนตนใหเ้ห็นความส าคญัของการศึกษา 

ซ่ึงนอกรู้เท่าทนักบัส่ิงท่ีชกัน าใหต้นเองไปในทางเส่ือมเสียแลว้  มีการแนะน าและช้ีประโยชน์

แก่ผูอ่ื้น ( สมัมาสงักปัปะ ) ดว้ยการส่ือสารท่ีถกูตอ้ง  (สมัมาวาจา ) คือการพดูเพื่อใหเ้กิดการ

สร้างสรรคใ์นสงัคมและชุมชน ปลกูฝังในให้ การท างาน ท่ีถกูตอ้ง  (สมัมากมัมนัตะ ) โดยใช้

วิธีการท่ีทุจริต ซ่ึงถือเป็นพื้นฐานของการประกอบอาชีพท่ีถกูตอ้ง ( สมัมาอาชีวะ) ในอนาคต 

ใชค้วามพากเพียรถกูตอ้ง(สมัมาวายามะ) ความรู้สึกตวัทัว่พร้อมอยา่งถกูตอ้ง  (สมัมาสติ) และ

ตั้งมัน่ในความดี (สมัมาสมาธิ) 

 ในการฝึกอบรมมีผลสมัฤทธ์ิท่ีมีต่อ ปัญหาความรุนแรงของเยาวชนโรงเรียนบา้น

หนองกงุโนนทนั  อ  าเภอหนองสองหอ้ง จงัหวดัขอนแก่น คือ พึงด ารงตนดว้ยหลกัการปฏิบติั

ท่ีดีงาม เช่น ศีล คือ ความประพฤติดีงาม เช่น การไม่แกลง้เพื่อนๆ สุตะ คือ การรู้จกัฟัง ศึกษา  

อ่านต าราเพิ่ม สากจัฉา คือ การแลกเปล่ียนความคิดเห็น สนทนา อภิปราย สอบคน้ความรู้ เช่น 

การร่วมท ากิจกรรม การแสดงละครธรรมะ  ดา้นพฤติกรรมท่ีพึงประสงคข์องนกัเรียนจาก



๑๑๓ 
 

 

ทศันะผูป้กครอง เช่น การด ารงตนดว้ยหลกั อริหิงสาสงักปัปะ  คือ ความด าริไม่เบียดเบียน

เพื่อนๆ นกัเรียนทั้งกาย วาจา ใจ  และมีกรุณาต่อเพื่อนๆ และคุณครู  เป็นความคิดท่ีปราศจาก

โทสะ ดา้นพฤติกรรมท่ีพึงประสงคจ์ากทศันะครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน เช่น การด ารง

ตนดว้ยภาวนาปธาน คือ ความเพียรเพื่อสร้างกศุลเพื่อเกิดข้ึน  

มรรค ๘ จึงถือวา่เป็นเคร่ืองมืออยา่งหน่ึงในการขดัเกลาอุปนิสยัของเวไนยบุคคล

ผูมี้โอกาสในการท าความดีทางกาย ทางวาจาและดา้นจิตใจ เพราะวา่ มรรค คือ หนทางท่ีน า

บุคคลไปสู่การดบัทุกขห์รือในเชิงวิชาการเรียกวา่ การแกปั้ญหา เช่น ปัญหาอาชญากรรม 

ปัญหาการหนีเรียนของนกัเรียน สามารถแกไ้ขไดด้ว้ยมรรคทั้งส้ินเพราะท าใหปั้ญหาหมดไป

หรืออยา่งนอ้ยกทุ็เลาเบาบาง 

 

 


